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lans'k 

ns'k ds iwoksZÙkj jkT;ksa esa —f"k es mPp f'k{kk vuqla/kku rFkk 

çkS|ksfxdh çlkj ds ek/;e ls dsaæh; —f"k fo'ofo|ky;] 

baQky us viuh vyx igpku cuk yh gSA —f"k ds fofHkUu 

fo"k;ksa esa uohure ,oa çk;ksfxd f'k{k.k ç.kkyh dks 

viukdj u dsoy iwoksZÙkj ds Nk=ksa dks vfirq ns'k ds vU; 

Hkkxksa ls vk, gq, Nk= ,oa Nk=kvksa dks Hkkjrh; —f"k 

vuqla/kku ifj"kn }kjk lapkfyr loksZPp çfrLi/kkZ tSls —f"k 

vuqla/kku oSKkfud p;u ijh{kk ,oa twfu;j fjlpZ Qsyks 

gsrq rS;kj fd;k tkrk gSA iwoksZÙkj {ks= ds tyok;q ç—fr 

,oa [ksrh dh fLFkfr ds vuqlkj rduhdksa dk fodkl mPp 

Lrjh; vuqla/kku }kjk fd;k tk jgk gSA blds fy, jk"Vªh; 

,oa varjkZ"Vªh; laLFkkuksa  ds lkFk le>kSrk Kkiu gLFkkfJr 

fd;k tk jgk gSA ns'k ds iwoksZÙkj {ks=ksa esa rduhfd;ksa dk çpkj ,oa çlkj fo'ofo|ky; dh çkFkfedrk 

jgh gS vkSj blds fy, iwoksZÙkj  esa fLFkr egkfo|ky;ks ,oa —f"k foKku dsaæks }kjk o`gn Lrj ij 

çkS|ksfxdh ijh{k.k vkSj ifj'kks/ku ] dkS'ky fodkl ] O;olkf;d ijh{k.k ] vYidkfyd ijh{k.k ] 

rduhdh çn'kZu ] dk;Z'kkyk ] tkx:drk vfHk;ku bR;kfn dk;ZØe pyk;k tk jgk gSA blds vfrfjä 

Hkkjr ljdkj dh xzkeh.k fodkl lacaf/kr ¶ySxf'ki ;kstuk,a tSls esjk xkao esjk xkSjo ]vkfnoklh mi 

;kstuk] jk"Vªh; —f"k fodkl ;kstuk ,oa vU; ;kstukvksa dk dk;kZUou dj fdlkuksa dks lh/kk ykHk 

igqapk;k tk jgk gSA blds vfrfjä uohure rduhdh tSls eksckby vk/kkfjr —f"k lsok }kjk cM+s iSekus 

ij fdlkuksa esa ls laidZ LFkkfir dj mudh leL;kvksa dk funku fd;k tk jgk gSA ekfRL;dh 

egkfo|ky; }kjk çdkf'kr ^ehuk{kh^ okf"kZd if=dk fo'ofo|ky; ds fodkl iFk esa ,d dM+h gSA bl 

if=dk ds ek/;e ls yksxksa dks ekfRL;dh lacaf/kr lwpuk fganh esa miyC/k gksxh vkSj fo'ofo|ky; ds 

deZpkfj;ksa esa Hkh fganh ds çfr tkx:drk c<+sxh A jktHkk"kk okf"kZd if=dk ds çdk'ku ds fy, 

ekfRL;dh egkfo|ky; ds vf/k"Bkrk M‚ çeksn dqekj ik.Ms; ,oa fganh çdks"B ds lnL;ksa dks eSa c/kkbZ 

nsrk gwa vkSj vk'kk djrk gwa fd ;g if=dk vius lwpukvksa ds ek/;e ls vf/kd ls vf/kd yksxksa dks 

ykHkkfUor djsxhA 
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 असधष्ठाता की करभ से          
भाण्यमकी भहात्रवद्यारम, केन्द्रीम कृत्रष त्रवश्वत्रवद्यारम ( ईम्पर), त्रिऩुया ऩुवोत्तय ही नही फल्की 
देश भे  भाण्यमकी छेि के त्रवकास हेतु आवश्मक भानव सॊसाधन त्रवकास भे अग्रणी 
बूसभका सनबा यहा है । इसी प्रकाय भहात्रवद्यारम शोध एवॊ  प्रौद्योसगकी प्रसाय के भाध्मभ से 
ऩुवोत्तय याज्मो के सरए आधुसनक तकसनकी त्रवकास , भ्यम सॊसाधन सॊयऺण , भ्यम 
तकसनकी के प्रचाय एवॊ प्रसाय भे बी भह्वऩुणष मोगदान दे यहा है। 

भहात्रवद्यारम भे याजबाषा डहन्द्दी के प्रचाय एव प्रसाय हेतु प्र्मेक  वषष डहन्द्दी 
ऩखवाडा, डहन्द्दी कामषशारा एवॊ भहात्रवद्यारम की असधकतय फैठके डिबाषी की जाती है। चुडक 
भहात्रवद्यारम भे छाि एवॊ छािामे देश के अरग -अरग याज्म से आते है , औय उनकी भात ृ

बाषा बी अरग-अरग होती है। अत : उनके आऩस भे सॊवाद का भाध्मभ भुखमत् डहन्द्दी ही होती है।  णजससे छािो 
का अऩनी बाषा एवॊ सॊयकृसत के साथ अन्द्म बाषा एवॊ  सॊयकृसत का  ऻान फढ्ता है। 

इस वषष डहन्द्दी ऩखवाडा के अवसय  ऩय भहात्रवद्यारम अऩनी डहन्द्दी ऩत्रिका भीनाऺी –२०२० प्रथभ सॊयकयण 
का प्रकाशन कय यहा है। इस ऩत्रिका िाया याजबाषा डहन्द्दी भे भाण्यमकी ऩय , तकसनकी रेख के साथ-साथ छाि एवॊ 
कभषचारयमो िया यवयसचत कत्रवता , कहानी एवॊ डहन्द्दी ऩखवाडा भे आमोणजत कामषक्रभो की झरडकमा प्रकासशत की जा 
यही है। इस ऩत्रिका के प्रकाशन भे प्रबायी याजबाषा डॉ असनर दत्त उऩाध्माम एवॊ  डहन्द्दी प्रकोष्ठ के सदयम डॉ नयेश 
कुभाय भेहता , श्री उभेश कुभाय खिी का सयाहनीम प्रमास यहा है । भुझे त्रवश्वास है डक बत्रवष्म मह ऩत्रिका 
भा्यमकी ऺेि भे डहन्द्दी भे सुचना की प्रभुख श्रोत फनेगी ।  
 

 

  

M‚ çeksn dqekj  ik.Ms;  
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डॉ असनर दत्त उऩाध्माम                      

प्रबायी याजबाषा डहॊदी        

                  

 

सम्पादकीय 

राजभाषा हहन्दी वाहषिक पहिका ‘मीनाक्षी’ के प्रथम अंक का प्रकाशन , हहंन्दी पखवाड़ा २०२० के  अवसर   

पर  हकया जा रहा है । इस बहुप्र तीहक्षत पहिका की संकल्पना  वषि २०१३ हहन्दी पखवाडा  के दौरान की गयी थी , 

हकनु्त कुछ  कहिनाईय  ंके कारण पुवि मे प्रकाहशत नही ह  सकी। इस  वषि डा. प्रम द कुमार पंणे्डय , अहधष्ठाता, के 

मागि दशिन एवं हहन्दी प्रक ष्ठ के सदस्य  की  प्रबल इच्छा शक्ति के पररणाम  स्वरुप इस पहिका के प्रथम अंक का 

प्रकाशन  ह  सका । पहिका के इस अंक मे देश के हवहभन्न संस्थान  के वैज्ञाहनक  एवं  केन्द्रीय कृहष हवश्वहवद्यालय के 

कमिचाररय  ंएवं हवद्धाहथिय  के द्वारा भेजी गए तकनीकी लेख  एवं अन्य रचनाओ क  संकहलत हकया गया है । लेखक  

के इस सहय ग के हलए पहिका की सम्पादन सहमहत सभी का आभार व्यि करती है। हमारे देश मे माक्तिकी  के 

के्षि मे अहधकतर तकनीकी लेख अंग्रजी मे प््रकाहशत ह ते  है  । अतः इस क्तस्थहत मे  हहन्दी भाषा में  तकनीकी 

सुचनाओ क   ल ग  ंतक  सहज रुप से पहुचाने में यह पहिका महत्वपूणि भूहमका हनभा सकती  है ।  भहवष्य में 

कुलपहत, कें द्रीय कृहष हवश्वहवद्यालय एवं अहधष्ठाता , मक्तिकी महाहवद्यालय के मागिदशिन मे सम्पादन सहमहत  का यह 

प्रयास ह गा हक यह पहिका  माक्तिकी के के्षि मे तकनीकी सुचनाओ क  ल ग  तक पहुचाने मे अग्रणी भूहमका 

हनभाये । इस पहिका की गुणवत्ता मे  सुधार हेतु आपके सुझाव  के हलए हम सदैव आभारी रहेगे।  

 

 

 

 

(असनर दत्त उऩाध्माम) 

प्रबायी राजभाषा 

 

  



        
vad: ƒ | o"kZ: „å„å maInaaHaI  

 

 

fo"k; lwph 

oSKkfud ,oa lkekU; ys[k 

eRL; cht mRiknu % m/kferk ds volj   १ 

dkiZ eNyh ikyu esa ulZjh rkykc dk egRo  ३ 

ns'kh baxzsfM,aV dk mi;ksx dj ?kjsyq Lrj ij eRL; vkgkj fuekZ.k  ८  

eRL;ikyu esa ck;ks¶yksd rduhd ds volj  ११  

eRL; çlaLdju ds mijkar dpjs dk leqfpr mi;ksx dSls djs \  १६  

eNyh vkSj eNyh mRikn esa jklk;fud ifjj{kdksa dks uk dgsa& vPNs vkSj lqjf{kr 

LokLF; dks gk¡ dgsa 
१८  

सभुरी बोजन के सॊयऺण भें शीत श्रृॊखरा का भह्व २०  

—f"k esa ikni jksx ds dkj.k gqbZ egkekfj;ksa dk bfrgkl  २३  

dksfoM-१९ euq";ksa dks >Vdk ysfdu ç—fr ds fy, ojnku ?  २७  

भछरी ऩारन के सरए कैरेंडय २९  

काव्म यचनामे एवॊ कहासनमा आडद  
ऩसथक  ३१  

ƒ‡ vxLr  ३२  

dUgbZ;k ३३  

f=iqjk  ३४  



        
vad: ƒ | o"kZ: „å„å maInaaHaI  

 

वीराना ३५  

ns'k ek¡] rq>s d: ueu ३६  

vdky ca/ku  ३७  

eka  ३८  

ladYi  ३९  

esjh xqfM;k  ४०  

lwjt  ४१  

eka ४१  

lalkj dh jhr ४२  

शामयी ४३  

डहॊदी ऩखवाड़ा २०२० भें आमोणजत प्रसतमोसगतामे एवॊ 
ऩुरुयकृत  प्रसतमोगीमो का त्रववयण 

४४  एवॊ 
४५  

२०२० डहॊदी ऩखवाड़ा की कुछ झरडकमा ४६  से 
४९  

 

 



        
vad: ƒ | o"kZ: „å„å maInaaHaI  

 
 

eRL; cht  mRiknu % m/kferk ds volj 

fgeka'kq fç;n'khZ] lgk;d çksQslj 

ekfRL;dh egkfo|ky;] कें द्रीय कृहष हवश्वहवद्यालय (ई. ), ysEcqNsM+k] f=iqjk ७९९२१०  

 

 

mPp xq.koÙkk okys eNyh ds thjs dk mRiknu dk tgk ty —f"k dh mRikndrk c<+kus ds fy, 

egRoiw.kZ gS] ogh xzkeh.k {ks=ksa esa jkstxkj miyC/k djrk gSA eNyh ds cht ds fy, igys ge 

ufn;ksa ij fuHkZj Fks] ftldh xq.koÙkk ges'kk lUnsgkLin gksrh FkhA lu ƒ‹‡‰ esa çksQslj ghjkyky 

pkS/kjh ds }kjk] eNfy;ksa esa —f=e çtuu ds vfo"dkj ds lkFk eRL;dh {ks= esa uhy Økafr dk 

l`tu gqvkA vkSj blds lkFk uk flQZ ufn;ksa is gekjh fuHkZjrk [kRe gqbZ फणल्क vkt ge eNyh 

ds thjs ds mRiknu esa vkRefuHkZj gSaA lkFk gh xzkeh.k {ks=ksa esa jkstxkj ds lqvolj बी viyC/k 

gq,A ysfdu bldh miyC/krk lHkh {ks=ksa vkSj ekSle esa ,d tSlk ugha gSA tks gekjs fy, u flQZ 

fpark dk fo"k; gS] oj.k n'kkZrk gS dh gesa vkSj esgur djus dh t#jr gS vkSj ge xzkeh.k {ks=ksa esa 

vkSj Hkh jkstxkj miyC/k djk ldrs gSaA ijUrq blds gesa lrr vkSj çfØ;kc) rjhdksa ls xzkeh.k 

uo ;qodks dks çf'k{k.k nsus dh t#jr gSA 

blh lanHkZ ij, ;s ys[k gekjs fdlku Hkkb;ksa dks lefiZr gSA Hkkjr ,d dkiZ ç/kku ns'k gS] ftlesa 

fdlku eq[;r% jksgw] dryk] e`xy rFkk vU; NksVh çtkfr;ksa dk ty—f"k djrs gSaA dkiZ eq[;r% 

वषाष ऋतु esa ufn;ksa esa çtuu कयती gSaA ;s rkykc esa çtuu ugha dj ऩाती gSaA ijUrq ge gkeksZu 

dh enn ls dkiZ dks rkykc vkSj gSpjh esa Hkh çtuu dj,  cht mÙkiknu dj ldrs gSaA ckfj'k 

ds ekSle esa uj vkSj eknk eNyh dks  vklkuh ls foHksfnr fd;k tk ldrk gSA uj eNyh dk 

mnj t¡gk iryk gksrk gS vkSj tuukax dks nckus ls lQsn 'kqØk.kq dk cgko vkrk gS ogh eknk 

eNyh dk mnj Qqyk gksrk gSA nksuksa uj rFkk eknk eNyh dks g‚eksZu dk lqbZ nh tkrh gSA igys 

ds le; esa T;knkrj yksx त्रऩट्मूटयी xzafFk dh lqbZ nsrs FksA ijUrq bldh de miyC/krk vkSj 

xq.koÙrk ds dkj.k vktdy —f=e g‚eksZu vf/kd çpyu esa gSA —f=e g‚eksZu tSls vksokVkbM]  

ऩषृ्ठ सॊख्मा १    
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vksokisy] xksuksçks bR;kfn vklkuh ls cktkj esa miyC/k gSaA nksuksa dks yxHkx å-‡ feyh yhVj çfr 

fdyks xzke ds nj ls —f=e g‚eksZu dh lqbZ fn;k tk सकती gSA nksuksa gh uj vkSj eknk eNyh dks 

—f=e g‚eksZu dh lqbZ yxk dj çtuu gkik esa  

NksM+ fn;k tkrk gSA lqbZ yxkus ds N: ls vkB ?kaVs ds ckn eNyh çtuu dj vaMs dk mRltZu 

कयती gSaA mlds ckn uj vkSj eknk eNyh dks lko/kkuh iwoZd o¡gk ls fudky fy;k tkrk gSA 

lkFk gh vaMks dks ;k rks gSfpax gkik ;k fQj lhesaVsM gSfpax iwy esa NksM+ fn;k tkrk gSA nksuksa gh 

txg ikuh ds ?kqeko rFkk cnyko dh O;oLFkk dh tkrh gS rkfd भ्रूण dk leqfpr fodkl gksA 

yxHkx pkSchl ?kaVs  

ckn vaMs ls cPps dk LQqVu gksrk gS ftls ge gSpfyax dgrs gSaA ijUrq bl le; ;s अ्मॊत NksVs 

vkSj detksj gksrs gSa rFkk rkykc esa ys tkus ds fy, उऩमुक्त ugha gksrs gSA blds fy, ge vxys 

nks fnu rd gSpfyax dks gSfpax gkik esa gh c<+us nsrs gSaA इसके फाद  mls ge igys ls rS;kj 

ulZjh rkykc esa NksM+rs gSaA ,d fdyksxzke eknk eNyh ls gesa vkSlru ƒ ls „ yk[k rd thjs 

çkIr gksrs gSaAulZjh rkykc esa ges …åå &‡åå thjk çfr oxZ ehVj ds fglkc ls Mkyuk pkfg,A 

thjs dks [kkus esa /kku dh Hkwlh] ljlksa dh [kyh bR;kfn f[kyk ldrs gSaA ;s thjs vkSlru „&… 

ekg esa †&‡ lsaVhehVj rd gks tkrs gSaA mlds ckn bUgsa ge cM+s rkykc esa iky dj cM+k djrs 

gSaA भ्यम cht mRiknu vR;ar gh ykHkdkjh व्मवसाम  ds :i esa rsth ls mHkj jgk gS vkSj 

;qokvksa dks jkstxkj eqgS;k djkus esa dkjxj gSA  उससे ग्राभीण इरोको भें भ्यम ऩारन हेतु फीज 

miyC/krk बी फढ़ यही हैA 
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dkiZ eNyh ikyu esa ulZjh rkykc dk egRo 

fodkl Qqfy;k
१ , vadqj teoky

२
 ,oa ujs'k dqekj esgrk

३ 
 

१
—f"k foKku dsaæ eksgkyh xq# vaxn nso osVjujh ,oa i'kq foKku fo'ofo|ky; yqf/k;kuk iatkc 

२
M‚ jktsaæ çlkn dsaæh; —f"k fo'ofo|ky; iwlk fcgkj 

३
ekfRL;dh egkfo|ky;] कें द्रीय कृहष हवश्वहवद्यालय (ई. ), ysEcqNsM+k] f=iqjk ७९९२१०   

 

  Hkkjr esa eNyh mRiknu esa dkiZ eNfy;ksa dk [kkl egRo gS D;ksafd ns'k esa dqy eNyh 

के iSnkokj esa 86% fgLlk flQZ dkiZ eNfy;ksa dk gh gSA eNyh ikyu dh lQyrk eNyh 

ds cht dh xq.koÙkk ij dkQh gn rd fuHkZj djrh gS blhfy, rkykc esa lafpr fd, tkus 

okys cht ds vkdkj / lkbt rFkk xq.koÙkk ij fo'ks"k /;ku nsuk vko';d gSA Hkkjr ds 

fofHkUu fgLlksa esa dkiZ eNfy;ka eq[;r% ekulwu ds eghuksa (twu ls vxLr) esa çtuu 

djrh gSaA bl dkj.k bu Hkkjrh; vkSj fons'kh dkiZ eNfy;ksa dk cht eq[;r% bUgha eghuksa 

esa miyC/k gksrk gSA bu dkiZ çtkfr;ksa esa d‚eu dkiZ eNyh ,d viokn gS tks fd 

e‚ulwu _rq ds vykok 'kjn _rq (tuojh ls ekpZ) esa Hkh çtuu djrh gSA rVorhZ 

jkT;ks dks NksM+dj Hkkjr ds vf/kdka'k jkT;ksa esa uoacj ls Qjojh eghus ds nkSjku Hkh"k.k 

lnhZ iM+rh gSA BaMs [kwu okyk thou gksus ds dkj.k eNyh rkieku ds çfr laosnu'khy gS 

vkSj de rkieku ij og viuh 'kkjhfjd çfØ;k,a /khjs dj ysrh gSA bl otg ls lnhZ ds 

bu 4 eghuksa esa eNyh dk 'kkjhfjd fodkl Hkh कभ हो  tkrk gSA eNyh ds 'kkjhfjd 

fodkl ds fy, ekpZ vçSy ls vDVwcj uoacj eghuksa dks mi;qä ekuk x;k gSA ij ;fn 

eNyh ikyu vius rkykc esa twu ls vxLr eghus ds nkSjku cht/ thjk/  Li‚u ;k jkbZ 

lafpr djrs gSa rks 4 ls 5 eghuksa ds ckn lfnZ;ksa dk ekSle 'kq: gks tkrk gS ftl dkj.k 

eNyh dk 'kkjhfjd fodkl de gks tkrk gSA blds foijhr ;fn eNyh ikyu vçSy eghus 

esa eNyh cht dk lapu djrk gS rks eNfy;ksa dks 'kkjhfjd fodkl ds fy, yxkrkj ८  

ऩषृ्ठ सॊख्मा ३     
 



        
vad: ƒ | o"kZ: „å„å maInaaHaI  

 
 

eghus vçSy ls uoacj dk le; feyrk gSS A ftl dkj.k de le; esa vf/kd iSnkokj gksrh 

gSA blds vykok ;g Hkh t:jh gS fd fdlku eNyh dh vf/kd iSnkokj ysus ds fy, 

rkykc esa अॊगुसरका ( डपन्द्गेयसरॊग ) ४ ls ५ vkdkj dk cht gh सॊचम  djsaA ij ;g rHkh 

laHko gS, जफ eNyh ikyu vius Lrj  vo#) / vfodflr (stunted) vaxqydkjh dk cht 

rS;kj djsaA vo#) vaxqydkjh eNyh cht ls vfHkçk; ,sls cht ls gS ftls ulZjh rykc esa 

६ ls ८  eghus rd de txg esa laHkky dj j[kk x;k gS | ftl dkj.k mldk vkdkj 

mldh mez ds fglkc ls ugha फढता A bl çdkj ds eNyh cht dks tc mRiknu rkykc 

esa lafpr fd;k tkrk gS rks og cgqr rsth ls c<+rk gSA miyC/krk के vuqlkj eNyh 

ikyd ekulwu eghuksa ds nkSjku t:jh fdLe dk cht ysdj ulZjh rkykc esa lafpr djds 

vaxqydkjh vkdkj Hkh rS;kj djsaA blds fy, 1 ,dM+ ;kuh 4000 oxZ ehVj mRiknu 

rkykc ds fy, ,d duky ;kuh ५०० oxZ ehVj ds ulZjh rkykc dh vko';drk iM+rh gSA 

;fn rkykc esa ikuh lafpr djuk gks rks २०००० ls २५००० rd lafpr djsa D;ksafd bldh 

thfor nj flQZ २०% gh ntZ dh xbZ gS , ij ;fn इसी çdkj dk cht lafpr djuk gks 

rks ६००० ls ८०००  dh fxurh esa gh lafpr djks D;ksafd mlls ७५% thfor nj ds fglkc 

ls ४५००  ls ६०००  vaxqydkjh vkdkj dk cht çkIr gks ldrk gSA 

ulZjh rkykc esa eNyh cht dh thfor nj esa o`f) ds fy, fuEufyf[kr ckrksa dk [kkl 

/;ku j[kuk pkfg, : 

1- eNyh dk cht fo'oluh; lzksr ls gh [kjhnuk pkfg, rkfd rkykc esa mPp 

xq.koÙkk okyk chp lafpr djds vf/kd iSnkokj yh tk lds | 

 

 

ऩषृ्ठ सॊख्मा ४   
 



        
vad: ƒ | o"kZ: „å„å maInaaHaI  

 
 

 

 

2- cht iSfdax djus ls १ fnu igys mls Hkkstu nsuk can dj nsuk pkfg, rkfd 

iSfdax djrs le; mldk isV iwjh rjg [kkyh gks vkSj ;fn eNyh cht dk ऩेट iwjh 

rjg [kkyh uk gks rks <qykbZ ds nkSjku mlds ey ew= ls iSfdax csx dk ikuh 

çnwf"kr gks ldrk gS, ftl dkj.k rkykc ij igqapus ls igys gh eNyh cht dh 

ekSr Hkh gks ldrh gSA  

3- fQ'k QkeZ rd cht dh <qykbZ lqcg ;k 'kke ds nkSjku dh tkuh pkfg, rkfd 

eNyh cht dks mPp rkieku dh ekj >syuh ना iM+sA ;fn eNyh cht dh nksigj 

ds le; <qykbZ dh tk, rks T;knk rkieku ds dkj.k mldh rkykc ds u, 

okrkoj.k esa ejus dh laHkkouk c<+ tkrh gSA 

4-  iSfdax vkSj <qykbZ ds nkSjku cht dks fdlh 'kkjhfjd pksV vkSj ruko ls cpkuk 

pkfg, vU;Fkk rkykc ds u, okrkoj.k esa bl ds thfor jgus dh laHkkouk de gks 

tkrh gSA rukoxzLr eNyh cM+h vklkuh ls jksx dkjdksa ls laØfer gks ldrh gSA  

5- eNyh cht dks oSKkfud lykg ds eqrkfcd gh rykc ds u, okrkoj.k esa  <ky 

dj lafpr fd;k tkuk pkfg, rkfd cht dh vf/kdre thfor nj dks ik;k tk 

ldsA  

ulZjh rkykc esa eNyh cht lafpr djus dk lgh rjhdkA 

cht ds cSx dks ikuh dh lrg ds Åij fcuk [kksysa 20 ls 30 feuV ds fy, j[kuk 

pkfg, rkfd csx ds ikuh dk rkieku rkykc ds ikuh ds rkieku ds cjkcj gks 

tk,A blds mijkar csx dk eqag [kksy dj mlds fdukjs eksM+ nsus pkfg, rFkk fQj 

mlesa /khjs&/khjs rkykc dk ikuh iwjh rjg १० ls १५  feuVksa esa Hkj nsuk pkfg,A 

blds ckn csx ds fdukjs dks ikuh ds uhps nck nsuk pkfg, rkfd eNyh dk cht  
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fcuk fdlh 'kkjhfjd {kfr ds vius vki rkykc ds ikuh esa pys tk,aA vf/kdrj 

फीज उ्ऩादक eNyh ikydksa dks यऩान ;k ÝkbZ vkdkj dk cht gh lIykbZ djrs gS  

D;ksafd muds ikl डपन्द्गेयसरॊग vkdkj rd ikyu ds fy, t:jh txg ekStwn ugha 

gksrhA /;ku nsus ;ksX; ckr gS fd यऩान ls डपन्द्गेयसरॊग rS;kj gksus esa २  ls ३  

eghus dk le; yxrk gSA blhfy, gSpjh ekfyd eNyh ikyu dks T;knkrj 

साभान्द्म ÝkbZ vkdkj होते ही  cspus ij tksj nsrs gSaA nwljh rjQ eNyh ikyd 

Hkh यऩान ds cht  की 'kh?kz miyC/krk de dher rFkk /kqykbZ esa vklkuh dh otg 

ls यऩानफ्राई के फीज   vkdkj को vius rkykc esa lafpr djrs gSaA 

vkerkSj ij १० ls १५ iSls çfr यऩान rFkk fQaxfyaZx nks ls rhu #i, çfr ihl ds 

jsV ij fey tkrk gSA ulZjh rkykc dk fodYi gksus ij eNyh ikyd uk flQZ 

lgh le; ekpZ ;k vçSy ij डपन्द्गेयसरॊग cht ४००० ls ५००० çfr ,dM+ ds 

fglkc ls mRiknu rkykc esa lafpr dj सकते है | कबी-कबी mRiknu rkykc esa 

vkaf'kd gkosZLVj ds i'pkr ulZjh rkykc esa ekStwn vf/kd chp dk mRiknu rkykc 

esa iqu: laxzg.k Hkh dj ldrs gSaA eNyh ikyd vius rkykc esa gj vkaf'kd 

gkosZfLVax ds mijkar cgw lapu rjhdk viukdj vius rkykc esa okf"kZd mRiknu 

pØ pyk ldrs gSa ftlls mudh vkenuh अच्छी हो सकती है A अच्छे  fodYi ds 

fy, eNyh ikyd dks  
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ulZjh rkykc esa 'kq#vkrh nj de ls de 2 xquk फीज lafpr djuk gksxk, mUgs 

blds fy, 1 ,dM+ rkykc मा मु कहे डक ulZjh rkykc dk vkdkj ७५० ls १०००  

oxZ ehVj rd djuk iM+sxkA eNyh ikyu esa ulZjh rkykc dk fodYi viukdj 

eNyh ikyd iwjk lky eNyh cht dh miyC/krk lqfuf'pr dj ldrs gSa A ulZjh 

;k mRiknu rkykc esa cht lafpr djrs le; mijksä fuEufyf[kr ckrksa dk /;ku 

j[kdj cht dh thfor दय dks dkQh gn rd c<+k;k tk ldrk gS rkfd mRiknu 

rkykc ls eNyh dh vf/kd iSnkokj vFkok vf/kd equkQk çkIr fd;k tk lds A 
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  ns'kh baxzsfM,aV dk mi;ksx dj ?kjsyq Lrj ij eRL; vkgkj fuekZ.k 

 

M‚ fldsUnj dqekj
1
 vkSj psru dqekj xxZ

2
 

 

1 oSKkfud ¼ofj"B Lrj½] eRL; iks"k.k ,oa dkf;dh foHkkx] Hkk-—-vuq-i-& dsaæh; ekfRL;dh 

f'k{kk laLFkku] eqacbZ-४०००६१  
2 ih,pMh Ld‚yj] eRL; iks"k.k ,oa dkf;dh foHkkx] Hkk-—-vuq-i-& dsaæh; ekfRL;dh f'k{kk 

laLFkku] eqacbZ- ४०००६१ 
 

 

ifjp;%  Hkkjr dkiZ eNfyvksa ds ikyu ds fy, fo[;kr gS tks dh dqy eNyh ikyu dk Šå% gksrk gS A 

dkiZ eNfyvksa tSls jksgw] dVyk vkSj e`xky ds ikyu esa ‹å% ls Hkh vf/kd fdlku QkeZ fuehZr eRL; 

vkgkj dk ç;ksx djrs gSa tcdh ckfd fdlku, daiuh fuehZr eRL; vkgkj dk mi;ksx djrs gSa A ysfdu 

daiuh fuehZr vkgkj egaxs njksa ds dkj.k fdlkuks dks उसचत राब  ugha fey irk gS tcfd eRL; fdlku 

dkiZ eNyh ds vkgkj dk fuekZ.k nslh baxzsfM,aV tSls & ljlks dh [kyh] edbZ] pkoy dk Hkwlh] xsgwa dk 

vkVk bR;kfn ls ?kj esa Hkh dj ldrs gSa A eq[; :i ls tks lkexzh utnhd ds nqdku esa miyC/k gks tSls 

&ljlks dh [kyh] edbZ ds vkVk] pkoy ds [kqnh] xsgwa ds vkVk] lks;kchu ds ikmMj vkfn dks feykdj 

rFkk FkksM+h ek=k esa foVkfeu एवॊ feujy feDlpj bLrseky dj cuk ldrs gSa A rkykc esa eNfyvksa dks 

„Š&…å% çksVhu vkSj †&ˆ %  वारे vkgkj dh t#jr gksrh gS tks fd घय ऩे आसानी से cuk;k tk ldrk gS A 

vkgkj dks cukus ds fy, eq[; :i ls nks NksVs e'khuks dh t#jr iM+rh gS & ,d gS fdpu feDlj vkSj 

nwljk gk¡Fk jfgr ;k eksVj चासरत NksVk QhM isysVkbtj A fdpu feDlj ls lkjs baxzsfM,aV tSls dh 

ljlks dh [kyh] [kqnh pkoy] edbZ vkfn dks ikmMj fd;k tkrk gS vkSj NksVs QhM isysVkbtj ls QhM 

dk nkuk rS;kj fd;k tkrk gS A QhM ds nkuk cukus ds ckn mldks /kqi esa lw[kk fy;k tkrk gS vkSj 

mldks rkykc esa bLrseky fd;k tkrk gS A 

 

çksVhu: çksVhu eRL; vkgkj esa eNfyvksa ds वतृ्रि ds fy, mÙkjnkbZ gksrk gS A de ls de „Š&…å%  rd 

çksVhu jksgw] dryk rFkk e`xky eNfyvksa ds vkgkj esa nsuk vko';d gksrk gSA çksVhu Jksr ds :i esa eq[; 

baxzsfM,aV tks dh utnhdh nqdku esa miyC/k gS oks gSa जैसे & ljlks [kyh ¼çksVhu …‡% ½] lks;kchu फड़ी 

¼çksVhu †„ % ½] ukfj;y [kyh ¼çksVhu †å % ½ इ्माडदA bu lHkh baxzsfM,aV ds nke यथान त्रवशेष ऩय fuHkZj 

djrk gS ysfdu vkSlru ljlks dh [kyh „‡ #i;s fdyks ] lks;kchu ‡‡ #i;s fdyks rFkk ukfj;y ds 

[kyh ‡å #i;s fdyks gksrk gSA 
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olk% olk eq[; :i ls ÅtkZ ds fy, eRL; vkgkj esa feyk;k tkrk gS vkSj ;g vkgkj ds Lokn c<+kus dk 

Hkh 

dke djrk gS A †&Š %  olk dh t#jr jksgw] dryk vkSj ex̀ky eNyh ds vkgkj esa gksrk gS A olk ds 

Jksr ds :i esa lqjteq[kh ds rsy] lks;kchu ds rsy ;k dksbZ Hkh rsy tks [kkuk cukus esa mi;ksx gksrk gS 

mldk bLrseky fd;k tk ldrk gS A olk ds fy, rsy dks ‡&ˆ %  rd eRL; vkgkj esa mi;ksx fd;k 

tkrk gSAÅtkZ vkSlru eRL; vkgkj esa …‹åå - †ååå fdyks dSyksjh fdyks QhM esa gksuk pkfg, tks fd 

eNfyvksa ds c<+ksrjh esa dkjxj gksrk gS A ÅtkZ ds :i esa xsgwa dk vkVk vkSj [kqnh pkoy ds vkVk dk 

bLrseky gksrk gS A 

 

foVkfeu vkSj feujy% ;s cgqr gh vko';d rRo gksrs gS tks eNfyvksa ds c<+ksrjh ds fy, muds vkgkj esa 

feykuk vko';d gksrk gS A ;s rRo çksVhu] olk vkSj dkcks Zgk;MªsV ds esVkcksfyTe esa dkjxj lkfcr gksrs 

gSaA eRL; vkgkj esa foVkfeu vkSj feujy ds iwfrZ ds fy, ,xzhehu ikmMj dk bLrseky ƒ %  nj ls fd;k 

tkrk gS tks dh osVfjujh esfMdy nqdku esa miyC/k gksrk gS A 

dkiZ vkgkj dk Q‚ewZyk% vyx vyx baxzsfM,aV dk mi;ksx djd s „Š&…å %  çksVhu vkSj †&ˆ %  olk 

okys dkiZ eNyh dk vkgkj cuk;k tk ldrk gS tks bl çdkj ls gSA 

 

हृमसंख्या इंगे्रहडएंट %  समावेशन 

समावेशनग्राममें 

(हकल  के हहसाब से) 

१ सरस  खली ३२ ३२० 

२ स याबीन पाउडर २८ २८० 

३ मकई का आटा १४ १४० 

४ खुदी चावल पाउडर २० २०० 

५ सूयिमुखी या क ई भी सब्जी बनाने वाला तेल ५ ५० 

६ हवटाहमन-हमनरल पाउडर १ १० 
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dkiZ eNfyvksa ds vkgkj fuekZ.k ds fMQjsaV LVsi & baxzsfMaV dk laxzg % vyx vyx baxzsfM,aV tSls dh 

ljlks ds [kyh] xsgwa ds vkVk] edbZ ds vkVk vkSj [kqnh pkoy dks cktkj ls ykdj bu lHkh dh /kqi esa 

lq[kk;k tkrk gS A 

baxzsfM,aV dks ikmMj cukuk% bu lkjs baxzsfMaV dks vyx vyx fdpu feDlpj esa ,d& ,d dj ds 

ikmMj cuk;k tkrk gS A baxzsfMaV dk otu ysuk vkSj feykuk% lHkh baxzsfMaV dk Q‚ewZyk ds vk/kkj ij 

otu fd;k tkrk gS vkSj fQj mls ,d IykfLVd Vc esa feyk;k tkrk gS A fQj blesa FkksM+k ikuh feyk 

dj ds MQ ;k xksyk cuk;k tkrk gS vkSj fQj „å feuV rd dqdj ;k pwYgs ij idk;k tkrk gS A ;kn 

jgs dh foVkfeu vkSj feujy ikmMj rFkk rsy idIus ds ckn feyk;k tkrk gS A foVkfeu feujy vkSj 

rsy dks feykuk% tc MQ ;k xksyk idIus ds ckn BaMh gks tk; rks blesa Q‚ewZyk ds vk/kkj ij foVkeu 

feujy ikmMj rFkk rsy feyk;k tkrk gS A fQj lkjs dks vPNs ls feyk;k tkrk gS A QhM dk nkuk 

cukuk% vc feDl fd;s gq, MQ ;k xksyk dks NksVs isysVkbtj e'khu esa Mkyk tkrk gS ftlds enr ls 

lsobZ ds vkdj dk QhM rS;kj gksrk gS ftldks ckn esa /kqi esa lw[kk dj nkuk esa cny fn;k tkrk gS vkSj 

iSdsV esa iSd fd;k tkrk gS tc rd dh rkykc esa Mkyuk ugha gks A eNfyvksa dks QhM nsuk% jkst „&… % 

eNyh ds 'kjhj Hkkj ds fglkc ls fnu esa ,d ;k nks ckj QhM fn;k tk ldrk gS A 

 

fp= % eRL; vkgkj fuekZ.k 

fu"d"kZ eNfyvksa dks QhM nsuk vko';d gksrk gS ftlls dh mudh o`f) nj अच्छी होA fdlku bl fof/k 

ls QhM cuk ldrs gSa vkSj mldk bLrseky dj T;knk राब dek ldrs gSa A 

lanHkZ: gkYoj] ts- b- vkSj gkMhZ] vkj- MCyw- ¼„åå„½ eRL; vkgkj lw=hdj.k vkSj fuekZ.k A vdsMfed çsl 

yanu A i`"B% ‡å‡&‡‹†- 
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eRL;ikyu esa ck;ks¶yksd rduhd ds volj 

M‚ foosd JhokLro 

lgk;d çksQslj 

iksLVxzstq,V bafLVVîwV v‚Q fQ'kjht ,tqds'ku ,aM fjlpZ 

dke/ksuq ;qfuoflZVh] xka/khuxj] xqtjkr 

 

çLrkouk% 

 

nqfu;k dh c<rh vkcknh fuf'pr gh vkus okys सभम ds fy, lLrs ,oa iks"k.k;qä Hkkstu 

dh leL;k dks dbZ xq.kk cM+k nsxhA nqfu;kHkj ds oSKkfud] 'kks/kdrkZ ,oa fdlku bl 

vkusokyh vkiwfrZ ds fy;s gj laHko ç;klksa ij dk;Zjr gSaA fujarj cM+us okyh vkcknh] 

tyok;q ifjorZu] ?kVrh mitkÅ Hkwfe vkSj ikuh dh deh] ekuo tkfr dks ,d va/kdkj 

:ih Hkfo"; dh vksj vxzflr dj jgh gSaA vkt fo'oHkj esa mijksä leL;kvksa ls fuiVus 

ds fy, मुियतय ij 'kks/k fd;s tk jgs gSaA 

eRL;ikyu lfn;ksa ls euq"; ds fy, lLrs iks"k.k;qä Hkkstu ds lkFk&lkFk djksM+ksa yksxksa 

dh vkthfodk ,oa vkenuh dk ,d eq[; tfj;k gSa A ysfdu vi;kZIr बूसभ vkSj ?kVrs 

ty lalk/ku dh pyrs vkt eR¸Likyd flfer Hkwfe ,oa y?kqÙke ikuh esa eRL; lao/kZu dh 

vksj vxzlj gSa A nqfu;k esa ck;ks¶yksd rduhd dks igyh ckj १९७० esa bQesj ¼Ýsap 

fjlpZ½ esa f>axks ds lao/kZu ds fy, fodflr fd;k x;k FkkA ftlds QyLo:i] १९८० vkSj 

१९९०  ds n'kd dh 'kq#vkr esa] btjk;y vkSj ;w,l, ¼oMsy ekjdYpjdsaæ½ us fofo/k 

eNfy;ksa ,oa f>axks ij vuqla/kku vk Sj fodkl ij ifj{k.k fd;s ¼fp= ƒ½ A blds lkFk gh 

fo'oHkj esa ck;ks¶yksd  çpyu /khjs&/khjs eRL;lao/kZu esa viuh egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkus esa 

lQy gqvk A Hkkjro"kZ esa vkt Hkh bl rduhd ls NksVs iSekus ij gh eNyh ikyu gks jgk 

gSa A bl dk eq[;r% dkj.k eRL;ikydks dks bldh tkudkjh dk vHkko] fctyh dh 

leL;k ,oaa eRL;ikyu ds nksjku dkcZu% ukbVªkstu dk vuqikr dk lgh vkadyu ,oa  
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mldk fujarj çca/k çfØ;k dk Kku uk gksuk vkfn çeq[k gSa A 

 

fp=-ƒ ck;ks¶yksd rduhd 

 

ikjaifjd eRL;ikyu dh eq[; leL;k eRL;ikyu esa cht ¼eNyh ds cPps½] iksf"kr vkgkj] 

,oa ikuh dh xq.koÙkk dk lokZf/kd egÙo gSa A mijksä rhuksa ?kVdksa ij gh eRL; ikydks 

dk ykHk ,oa eNyh dh mit fu/kkZfjr gksrh gSa A oSKkfud rjhds ls eRL;ikyu esa 

eNfy;ksa ds vkgkj ds fy, dqy ykxr dk yxHkx ‡å&ˆå% dk [kpkZ gksrk gSa A ftldk 

dqy …å&†å% gh eNfy;k¡ viuh o`f) ds fy, mi;ksx dj ikrh gSa] ckdh cpk gqvk 

¼ˆå&‰å%½ vkgkj rkykcksa व ्VSad ds rygVh esa fujarj tek gksrk jgsrk gS] vkSj /khjs /khjs 

lM+dj veksfu;k ¼ukbVªkstu ;qä ?kVd½ ,oa vU; gkfudkjd ?kVdksa esa cny tkrk gSa A 

ftlds dkj.k ikuh dh xq.koäk nwf"kr होने सsे eNfy;ks esa dbZ chekjh;ka हो जाती gSa A 

ck;ks¶yksd rduhd dh ladYiuk ,oa ra= çfØ;k% bl rduhd esa lw{e tho tSls 'kSoky] 

cSDVhfj;k] dksfiiksM+ bR;kfn ikuh esa miyC/k] ukbVªkstu ;qä ?kVd ¼veksfu;k]ukbVªkbV 

vkfn½ dks fLFkj dj mldk mi;ksx vius 'kkjhfjd lajpuk ds fy, djrs gSa] tks fd 

okLrfodrk esa lw{e vkgkj gksrk gS] ftls eNyh çksVhu ;qä vkgkj ds :i esa xzg.k djrh 
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gSa vkSj vius otu esa o`f) djrh gSa A blds lkFk&lkFk ikuh esa ukbVªkstu ;qä ?kVdksa 

dh ek=k de gksus dh otg ls ikuh dh xq.koäk Hkh vuqdwy cuh jgsrh gSa A 

ck;ks¶yksd rduhd esa dkcZu ,oa ukbVªkstu vuqikr dk egRo thoksa dh 'kkjhfjd lajpuk 

esa eq[r; ukbVªkstu dk çks;ksx çksVhu cukus gsrq mi;ksx gksrk gS] vkSj fdlh Hkh tho dks 

vius thou dh p;kip; xfrfof/k;ksa dks djus ds fy, mtkZ dh t#jr gksrh gS] tks डक 

fdlh Hkh dkcZu L=ksr ls fey ldrk gSa A ck;ks¶yksd rduhd esa blfy, gh C:N ds 

vuqikr dh egRoiw.kZ Hkwfedk gksrh gSa A ge lHkh dks Kkr gS ˆå&‰å% eNfy;ksa dks fn, 

tkus okyk vkgkj ikuh dh rygVh esa pyk tkrk gS tks dh ,ukjksfcd ifjfLFkfr esa 

gkfudkjd ?kVdksa esa VwVus ykxrk gS] vfirq vxj ikuh esa v‚Dlhtu dh ek=k dks cuk;s 

j[kk tk;s rks ikuh dh rygVh esa ekstwn gsVªksVksfid cSDVhfj;k dh enn ls bl rygVh esa 

ekStwn vkgkj ,oa eRL; ey& ew= dks uk dsoy lM+us ls cpk; tk ldrk gS cfYd bldk 

mfpr mi;ksx lw{e tSfod çksVhu ckuus esa Hkh fd;k tk ldrk gSa A bl çfØ;k ds 

varxZr ikuh esa ekstqn lw{e gsVªksVksfid cSDVhfj;k rygVh esa ekStwn vkgkj ,oa eR;l 

ey&ew= dks rksM+dj mlls mRlftZr ukbVªkstu ?kVdksa dks vius vUnj lekos'k dj mls 

çksVhu ds :i esa cny nsrk gSa A exj bl lc çfØ;k esa gsVªksVksfid cSDVhfj;k dks mtkZ 

dh t#jr gksrh gSa A ftldh vkiwfrZ cikgkj ls fn;sa tkus okys dkcZu çnkFkZ ls iwjh gksrh 

gSa A vkerksj ij gsVªksVksfid cSDVhfj;k dh la[;k esa mPpre o`f/k C:N vuqikr dk „å%ƒ esa 

ns[kh x;h gSa A eq[r; ck;ks¶yksd ds nks çdkj gksrs gSa A Øe'k gjk ,oa Hkwjk fp=- „ 
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fp= „- Hkwjk ,oa gjk ck;ks¶yksd 

ck;ks¶yksd rduhd ds ykHk ,oa uqdlku% 

ykHk%  

ƒ- ck;ks¶yksd rduhd vki dks mPpre ck;ksflD;wfjVh çnku djrh gSa A 

„- bl rduhd esa 'kwU; ty fofue; flLVe dk lekos'k gksrk gSa A  

…- ikjaifjd eRL; ikyu ç.kkyh dh rqyuk esa ck;ks¶yksd rduhd esa yxHkx „å&„‡% 

csgrj mRiknu ns[kk x;k gSa A 

†- ikjaifjd ç.kkyh dh rqyuk esa ck;ks¶yksd rduhd ls eNfy;ksa esa o`f/k tYn ,oa ज्मादा 
ns[kh x;h gSa A 

‡- ck;ks¶yksd rduhd esa ,Q-lh-vkj ikjaifjd eRL;ikyu ç.kkyh dh rqyuk esa de ns[kk 

x;k gS] ftlds QyLo:i असधक ykHk ,oa mRiknu gksrk gSa A 

ˆ- ck;ks¶yksd rduhd ls rS;kj dh x;h eNfy;ksa dks vklkuh ls t#jr ds fglkc ls 

idM+k  vkSj cspk tk ldrk gSa A 

‰- ck;ks¶yksd rduhd esa ikjaifjd eRL;ikyu ç.kkyh ds lanHkZ esa yxHkx 15&20% de 

dher ns[kh x;h gSa A 
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‰- ck;ks¶yksd rduhd de txg ,oa de ikuh ds fy, vuqdwy gS blls vki 

viuh vius ckxhps] [ksr] [kfy;kuks esa NksVh NksVh Vadh व ्rkykcksa esa dj ldrs gSa A 

uqdlku 

ƒ- fctyh dh foQyrk xaHkhj & fdlh Hkh le; vf/kdre ,d ?kaVk A 

„- iw.kZ ,p-Mh-ih-bZ iafäc) rkykc ;k Vadh dk gksuk t#jh gksrk gSa A 

…- çkS|ksfxdh leku ysfdu vf/kd vfxze rduhf'k;uksa dks çf'kf{kr djus dh vko';drk 

A 

†- dkcZu% ukbVªkstu vuqikr dks fujarj cuk ds j[kuk A 

‡- fdlh Hkh dkj.k ¼fctyh vkfn½ ls flLVe ds Øs'k gks tkus ls Hkkjh uqdlku A 

 

lkjka'k% 

eRL;ikyu esa ck;ks¶yksd rduhd dk mi;ksx fuf'p; gh vkus okys dy ds fy,] ,d 

mi;ksxh dne gSa A c<rh vkcknh ,oa fldqM+rs lalk/ku] tyok;q ifjorZu ls lalkj ds 

le{k iksf"Vd lLrk Hkkstu miyC/k djuk vkus okys Hkfo"; esa lokZf/kd dfBu dk;Z gSa A 

bl rduhd dh enn ls ge de Hkwfe ,oa de ikuh dk mi;ksx dj] fdlkuksa dk eRL; 

mRiknu ,oa mudh vk; dks nqxuk djus ds LoIu dks lkdkj djus ds fy, ,d dne 

vxzlj gksxsA 
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eRL; çlaLdjण ds mijkar dpjs dk leqfpr 

mi;ksx dSls djs \ 

M‚- ujs'k dqekj esgrk 

सहामक प्राध्माऩक, ekfRL;dh egkfo|ky;] कें द्रीय कृहष हवश्वहवद्यालय (ई. ), ysEcqNsM+k] f=iqjk ७९९२१०  

 

 

eNyh ds cgqvk;keh egRo ls lHkh ifjfpr हैं] ijUrq blds çkslsflax ds mijkar mRiUu gksus okys 

dpjs ds lgh fuLrkj.k vFkok mi;ksx ls cgqrsjs dks tkudkjh ugha है| bl tkudkjh ds vHkko esa 

bl dpjs dks yksx ;=-r= Qsd nsrs है| bl dkj.k ls çnw"k.k dh leL;k mRiUu gksrh है] vkSj 

chekjh QSyrh है| ysfdu bl dpjs dk ge ;fn oSKkfud <ax ls mi;ksx djs rks blls Hkh cgqewY; 

inkFkZ cuk;s tk ldrs है| eNyh ls ehV fudyus ds i'pkr tSls dh 'kYd] Ropk] gìh] 

vkgkjuky ds vif'k"V vkSj eNyh ds ekFkk bR;kfn dpjs ds :i esa  Qsad fn, tkrs है| eNyh ds 

bu lHkh Hkkxks dk çla'kdj.k djds dksbZ u dksbZ mi;ksxh inkFkZ cuk;k tk ldrk है| eNyh dh 

dpjs dks fuEufyf[kr rjhdks ls mi;ksxh cuk;k tk ldrk है| 

१. eNyh gìh] 'kYdks ,oa Ropk ls ftysfVu vkSj dksyktu cukuk 

eNyh gìh] 'kYdks ,oa Ropk dks fudky dj vPNh rjg ls ikuh ls /kks ysuk pkfg, rkfd blesa 

yxs feVVh vkSj nwljs vokaNuh; rÙo fudy tk;s |  blds ckn vEy vkSj Nkjh; ?kksy esa ,d 

fuf'pr le; rd j[kk tkrk है| blds mijkar bls vPNh rjg ty ls /kks dj ds bls FkksM+k xje 

djds vksou esa lq[kk;k tkrk है| lw[kus ds mijkar ges ftysfVu feyrk है | ftysfVu dk [kkí 

inkFkksZ esa] d‚LesfVd Øheksa esa] ukHkdh; ÅtkZ cukus esa dke vkrk है| vc vki le> x, gksaxs डक 

tks dpjk ge ,sls gh Qsd nsrs हैs, mlls fdruk dherh inkFkZ esa :ikarfjr fd;k tk ldrk है| 

२.>haxs ¼ç‚u ½ ds [kksy ls dkbfVu voa dkbVkslu cukuk 

gekjs ns'k esa >haxk ikyu cgqr gh cM+s iSekus iSj gks jgk है| gekjk ns'k >haxk mRiknu esa cgqr gh 

egÙo Hkwfedk vnk dj jgk है| bl ckr dk vanktk blh ckr ls yxk;k tk ldrk है dh lu 
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२०१९-२०२०  esa Hkkjr us yxHkx ˆ-‡ yk[k Vu ¼रगबग …†ƒ†„ djksM+ #i;s½ dk >haxk fu;kZr 

fd;k है| >haxs ds otu dk yxHkx ‡å% Hkkx blds [kksy esa gksrk है| bldk vFkZ है s dh yxHkx …-

„‡ yk[k Vu [kksy :ih dpjk Hkh çkIr gqvk gksxk | bl dpjs ls çksVhu vkSj feujy dks 

jklk;fud fo?kVu ls dkbfVu ,oa dkbVkslu uked inkFkZ cuk;s tk ldrs है| dkbfVu ,oa 

dkbVkslu dk Hkh cgqr mi;ksx fd;k tk ldrk है , tSls dh dsIlwy ds Åijh [kksy ] 

e‚lpqjkbtj Øhe esa ] ty dks lkQ cukus esa bR;kfn | 

 

३. vkgkjuky ds vif'k"V 

vkgkjuky ds dpjs ls cgqewY; ,atkbe fudkys tk ldrs है|  bu ,atkbe dk ç;ksx peM+s ds 

mí~;ksx esa] feBkbZ;k cuus esa ] dM+d ehV dks uje cukus esa Hkh mi;ksx fd;k tk ldrk है| 

lEiw.kZ vkgkjuky dks Hkh Hkkstu ds je esa ekalkgkjh eNfy;ksa vkSj lqvjks dks  f[kyk;k tk ldrk 

है|  bu lc mRiknksa ds vkykok eNyh ds dpjs ls lkbyst esa Hkh ऩरयवसतषत fd;k tk ldrk है| 

eNyh ds dpjs ls lkbyst cukus dh fof/k 

eNyh ds dpjs esa ls iRFkj] e`nk vkSj nwljs vokaNuh; rRoksa dks gVk dj dpjs dks vPNh rjg ls 

ihl ysuk pkfg,| gfì;ksa vkSj ekFks dks QksM+dj bls NksVs NksVs VqdM+ks esa ihl ysuk fpfg,| blls 

lkbyst cuus dh çfØ;k vPNh rjg ls laiUu gksrh है| blds ckn blesa …& …-‡% Qksjfed 

,flM feyk nsuk pkfg, rFkk blds ckn bls vPNh rjg ls feDl djuk gksxk rkfd ,flM vkSj 

dpjk vkil esa fey tk;s | ,flM feykus ls dpjs dk त्रऩ.एच  † ds vkl ikl gks tkrk है| bl 

rjg ds okrkoj.k esa ]eNyh ds vkgkjuky esa mifLFkr ,atkbe tSls dh isfIlu vkSj ykbist 

viuh jklk;fud fØ;k 'kq: dj nsrs है] vkSj eNyh ds dpjs dks ,d ?kksy esa ifjofrZr dj nsrs 

है| ;g ?kksy cgqr gh çksVhu एवॊ feujy सभिृ jgrk है| fQ'k lkbyst eq[k;r% lqvjks ds [kkus ds 

fy, mi;ksx fd;k tkrk है| bldk bLreky eNyh ds QhM cukus esa Hkh mi;ksx gksrk है| bls 

eqfxZ;ksa dks f[kyus ls vaMk mRiknu esa o`f) gksrh है| 
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eNyh vkSj eNyh mRikn esa jklk;fud ifjj{kdksa dks ‘uk’ 
dgsa& vPNs vkSj lqjf{kr LokLF; dks ‘gk¡’ dgsaA 

latho 'kekZ] ih,pMh Nk= 
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      eNyh] ØLVsf'k;al vkSj eksyLd dh fofHkUu çtkfr;ksa lfgr leqæh Hkkstu] çksVhu] olk] 

foVkfeu vkSj [kfut ds mR—"V lzksr gSa vkSj mPp iks"kd ewY; ds lkFk muds Lokfn"V gksus ds dkj.k 

yksdfç; gSaA gkykafd] fofHkUu iks"kd rRoksa dh mPp ek=k] mnklhu ih,p vkSj mPp ueh ds dkj.k leqæh 

Hkkstu dk thou lhfer gksrk gSA dbZ jksxk.kqjks/kh ;kSfxd vFkkZr ukbVªkbV~l] lYQkbV~l vkSj dkcZfud 

vEy vkSj ,aVhv‚fDlMsaV~l vFkkZr] C;wVkbysVsM gkbMª‚Dlh ,ukslksy¼ch,p,½] C;wVkbysVsM gkbMª‚Dlh Vksरूईu 

¼ch,pVh½ vkSj r`rh; C;wVkby gkbMª‚Dlh fDouksu ¼Vhch,pD;w½ dk mi;ksx eNyh esa lw{e thok.kq fodkl 

rFkk v‚Dlhdkjd ifjorZu dks jksdus ds fy, yacs le; ls fd;k tk jgk gSA  

dqN vU; jklk;fud laj{kd dk mi;ksx [kk| m|ksx esa असथक fd;k tk jgk gS tSls& lksfcZd 

,flM] lksfM;e lksjcsV] lksjcsV~l] lksjfcd ,flM vkSj l‚csZV~lA 

vR;f/kd lfØ; gksus ds lkFk] bu flaFksfVd ifjj{kdksa ds p;kip;ksa ds laHkkfor fo"kSys çHkko gksrs 

gSa tSls& lkal ysus esa leL;k] vLFkek] czksadkbfVl] cPpksa esa vfrlfØ; O;ogkj] o`) yksxksa esa ân; ds 

Årdksa dks detksj] dSalj vkSj eksVkik tks डक ckn esa e/kqesg mRiUu djrk gSA blfy, fiNys ,d n'kd 

esa] 'kks/kdrkZ eNyh esa [kjkc gksus ds fy, ftEesnkj lw{ek.kq vkSj jklk;fud ra= dks fu;af=r djus ds fy, 

lqjf{kr] çHkkoh vkSj Lohdk;Z çk—frd ifjj{kdksa dh [kkst ij /;ku dsafær डकमा gSaA  

çk—frd mRikn] tSls fd ikS/kksa dk vdZ  ;k rks 'kq) ;kSfxdksa ds :i esa ;k ekudh—r vdZ ds 

:i esa] mudh jklk;fud fofo/krk ds dkj.k lw{e thok.kq fodkl ds fu;a=.k ds fy, vlhfer volj 

çnku djrs gSaA i‚yhQsuksYl vkSj ¶ysoksuksbM~l ls Hkjiwj ikS/ksi ds vdZ dks çk—frd lzksrksa tSls fd elkys 

vkSj tM+h&cwfV;ksa] Qyksa vkSj lfCt;ksa ls dkcZfud ækod }kjk vklkuh ls çkIr fd;k tkrk gSA fdlh 

çysf[kr gkfudkjd çHkko ds fcuk muds ikjaifjd mi;ksx ;k dbZ v/;;uksa ls mRiUu lk{; ds v/kkj ऩय 

vdZ vkerkSj ij lqjf{kr ekuk tkrk gS A ikS/ks ds vdZ dh çk—frd ,aVhv‚fDlMsaV vkSj jksxk.kqjks/kh {kerk  
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dks dbZ o"kksaZ ls ekU;rk çkIr gS vkSj ,aVhv‚fDlMsaV ;k thok.kqjks/kh ?kVd ds :i esa dbZ [kk| 

ç.kkfy;ksa esa mi;ksx fd;k tkrk gSA flaFksfVd ,aVhv‚fDlMsaV dh txg ikS/kksa ds vdZ ds çfrLFkkiu dks  

'kks/kdrkZvksa }kjk O;kid :i ls] eNyh çlaLdj.k m|ksx esa Hkh çksRlkfgr fd;k tk jgk gSA vkerkSj ij] 

eNyh vkSj muds mRiknksa dks vdZ ds ?kksy esa Mwck ds ;k vdZ pw.kZ ds lkFk feyk dj, इनभें lw{e thok.kq 

fodkl vkSj v‚Dlhdj.k dks jksdus ds fy, डकमा tkrk gSA fofHkUu ikS/kksa ds vdZ dk mi;ksx gky gh esa 

xgjs ekaly vkSj nqcyh eNyh ls cuk;h x;h lqjeh esa tsy {kerk c<+kus ds :i esa fd;k x;k gSA blds 

vykok] çksVhu&vk/kkfjr f>Yyh ds fy, ikS/kksa ds vdZ ds vuqç;ksx dks blds ;kaf=d xq.kksa dks c<+kus ds 

fy, crk;k x;k gSA var esa] leqæh Hkkstu ds çØed vkSj miHkksäk laHkkfor çk—frd ifjj{kdksa dks pquus 

esa ykHk çkIr dj ldrs gSa tks miHkksx ds fy, lqjf{kr vkSj mPp xq.koÙkk okys leqæh Hkkstu lqfuf'pr 

djus esa ;ksxnku dj ldrs gSaA 
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समुद्री भोजन के संरक्षण में शीत श्ृंखला का महत्व 

हेमंत हरर त्रिपाठी एव ंडॉ. नरेंश कुमार मेहता 

ekfRL;dh egkfo|ky;] कें द्रीय कृहष हवश्वहवद्यालय (ई. ), ysEcqNsM+k] f=iqjk ७९९२१०  

 

प्रस्तावना 

ताजगी समुद्री भोजन की गुणवत्ता का प्रमुख घोतक है और समुद्री भोजन शंृ्खला के दौरान शीत 

शंृ्खला का योगदान आसकी ताजगी और समग्र गुणवत्ता को बनाये रखने के त्रलए  महत्वपूणण ह।ै 

भोजन पररवहन शंृ्खला ताजे कच्च े भोजन को संभात्रवत दरू स्थान तक पहचंान े का महत्वपूणण 

माध्यम ह,ै और साथ ही यह सुत्रनत्रित ककया जाता ह ै कक पररवहन शंृ्खला कम तापमान की 

त्रस्थत्रत में भोजन की अयु को लम्बा करन ेऔर ईत्पादों की गुणवत्ता बनाए रखन ेके त्रलए ईपयुक्त 

हैं। शीत पररवहन व्यवस्था, ऄत्रनयंत्रित-तापमान dks त्रनयंत्रित करन ेऔर प्रशीत्रतत सामानों के 

भंडारण की सुत्रवधा प्रदान करता ह,ै जो की अपूर्ततकताणओं और ईपभोक्ताओं के बीच खाद्य 

ईत्पादों की गुणवत्ता और सुरक्षा को बनाए रखन े के त्रलए जरूरी हैं। vनाisf{kr तापमान 

पररवतणन या भोजन की शीत शंृ्खला में दवु्यणवहार से खाद्य सुरक्षा और खाद्य गुणवत्ता के साथ 

समझौता करना पड़ सकता ह,ै त्रजसके पररणामस्वरूप ऄंततः ईपभोक्ता के त्रवश्वास में कमी और 

खाद्य कचरे के स्तर में वृत्रि हो सकती ह।ै यह बताया गया ह ै कक वैत्रश्वक खाद्य ईत्पादन का 

लगभग एक त्रतहाइ भाग ईपयुक्त शीत शंृ्खला के अभाव में सालाना बबाणद होता ह।ै 

एक त्रवत्रशष्ट शीत श्ृंखला के मुख्य चरण: 

सामान्य तौर पर ईच्च मूल्य वाली ताजी मछली की मांग बाजार में ईनके पकड़ े जान े स े

ऄत्रधकतम 8-9 कदनों तक होती ह।ै शीत शंृ्खला अमतौर पर ताजा जलीय खाद्य ईत्पादों को जल 

से त्रनकालन े के बाद vFkok प्रसंस्कृत मछली के त्रलए प्रसंस्करण के ठीक बाद शुरू होती ह,ै तब 

खाद्य सामग्री को ईत्रचत खाद्य-त्रवत्रशष्ट भंडारण तापमान तक लान ेके त्रलए तैयार ककया जाता ह।ै 

शीत शंृ्खला की कुल ऄवत्रध त्रवत्रशष्ट ईत्पाद और गंतव्य बाजार पर त्रनभणर करती ह,ै कुछ शीत 

शंृ्खला कुछ घंटों और ऄन्य खासकर जम ेहए खाद्य ईत्पादों के त्रलए कइ महीनों या वषों तक 

चलती हैं। त्रवतरण कें द्र कइ शीत शंृ्खला प्रबंधन प्रणात्रलयों में एक महत्वपूणण त्रनयंिण बबद ुह,ै 

क्योंकक यह कइ अपूर्ततकताणओं स ेप्राप्त त्रशपमेंट के चुनाव और संयोत्रजत करन ेमें और ररटेलर की 

मांग एवं भोजन की वतणमान गुणवत्ता के ऄनुसार, त्रशपमेंट के अगमन और प्रस्थान का समय तय 

करता ह।ै  
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ठंडा भोजन की गुणवत्ता और सुरक्षा को प्रभात्रवत करन े वाल े कारकों को मोटे तौर पर  

त्रनम्नत्रलत्रखत रूप से  त्रवभात्रजत ककया जा सकता ह ै– 

i. रासायत्रनक (यानी त्रलत्रपड ऑक्सीकरण और मांस रंग का ख़राब होना) 

ii. जैवरसायत्रनक (यानी एजंाआमों का त्रवकृतीकरण, वसा का त्रवकृतीकरण, 

एजंाआत्रमक ब्राईबनग, ग्लाआकोलाआत्रसस, प्रोरटयोत्रलत्रसस) 

iii. भौत्रतक-रासायत्रनक कारक (ईत्पाद में भौत्रतक पररवतणनों के पररणामस्वरूप या 

रासायत्रनक या जैव रासायत्रनक प्रत्रतकियाओं का पालन करत ेहैं) 

iv. आनमें स ेप्रत्येक भोजन के गुणों (जैसे पीएच, जल गत्रतत्रवत्रध) और ईन त्रस्थत्रतयों 

पर त्रनभणर करता ह ै त्रजनमें भोजन रखा जाता ह ै (जैस े तापमान, गैसीय 

वातावरण) 

v. कुछ रोगजनक रोगाणुओं के न्यूनतम त्रवकास तापमान भी ठंडे खाद्य पदाथों के 

त्रलए एक बहत महत्वपूणण कारक ह।ै 

 

मछली ईद्योग में ताजा और जम ेहए समुद्री भोजन श्ृंखला के प्रकार 
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सामान्य तौर पर, पररवहन ईपकरण को तापमान बनाए रखन े और शीतलन प्रदान 

करन ेके त्रलए त्रडजाआन नहीं ककया जाता ह,ै जबकक पररवहन के दौरान खाद्य पदाथों को कुछ हद 

तक ठंडा ककया जा सकता ह,ै यह ठंडा करन ेका प्रयास करन ेकी एक धीमी और गैर-समान त्रवत्रध 

ह ैऔर आस पर त्रनभणर नहीं होना चात्रहए। 

ईपसंहार  

भोजन में सूक्ष्म जीवों की संख्या ठंड और भंडारण के बाद कम हो जाएगी, लेककन ठंड को 

बैक्टीररया-मारने की प्रकिया के रूप में नहीं माना जाना चात्रहए। एक जम ेहए ईत्पाद की अय ु

को बढाया जा सकता ह,ै जो कच्च ेमाल की गुणवत्ता, पूवण-शीत ईपचार, ठंड की दर, पैकेबजग 

किल्म और भंडारण की त्रस्थत्रत पर त्रनभणर करता ह।ै भंडारण के समय-तापमान की त्रस्थत्रत में 

ईतार-चढाव स े गुणवत्ता में त्रगरावट होती ह।ै ईच्च ठंड दर और कम तापमान पर भंडारण 

ऄनपेत्रक्षत पररवतणन को कम करत े हैं। खाद्य पररवहन वाहनों स े होन े वाले ईत्सजणन का 

पयाणवरणीय प्रभाव, वैत्रश्वक ग्रीनहाईस प्रभाव का 40% के त्रलए स्थात्रपत ह।ै आन पररवहन 

प्रणात्रलयों की क्षमता, तीव्रता और पयाणवरणीय प्रभाव को "िेज चेंज मटेररयल" (यूटेत्रक्टक्स) के 

ईपयोग के माध्यम से कम ककया जा सकता ह।ै 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ऩषृ्ठ सॊख्मा २२     
 



        
vad: ƒ | o"kZ: „å„å maInaaHaI  

 
 

 

—f"k esa ikni jksx ds dkj.k gqbZ egkekfj;ksa dk bfrgkl  

Mk- fot; dqekj 

lgk;d çk/;kid] ekfRL;dh egkfo|ky;] कें द्रीय कृहष हवश्वहवद्यालय (ई. ), ysEcqNsM+k] f=iqjk ७९९२१०  

 

ikni jksxksa ds अध्ममन] jksx ds dkj.k vkSj jksx çca/ku dks ikni jksx foKkua dgk tkrk gSA 

ikni jksxksa dk çek.k gesa oSfnd dky esa Hkh feyrk gS bldk o.kZu ÞlqJqrk lafgrkß esa  gS ftles 

ikni jksxksa dks eq[;r% nks रूऩ esa foHkkftr fd;k x;k gS] ƒ- ckgjh jksx „- vkarfjd jksxA ikni 

jksxksa dks igys bruk egRo ugh fn;k tkrk Fkk ijUrq tc ;s Qly ds Åij egkekjh dk :i 

ysus yxh rc ls ikni jksx foKku dks ,d egRoiw.kZ fo"k; dk ntkZ çkIr gqvkA uhps dqN ikni 

jksxksa ls gq, egkekfj;ksa dh lwph nh xbZ gSA 

 

ƒ- vkyw dk >qylk jksx 

„- d‚Qh jLV 

…- vaxwj Mkmuh feYM;w 

†- xsgw¡ dk Cysd jLV jksx 

‡- iukek foYV jksx 

ˆ- Hkwjk /kck jksx 

‰- cSDVhfj;y yhQ CykbV 

Š- lkmFkuZ d‚uZ yhQ CykbV 

‹- fopst C:e 

ƒå- fjax Li‚V ok;jl 

ƒƒ- flVªl xzhfuax 

ƒ„- ;syks jLV 

ƒ…- xsgw dk CykLV jksx 
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ƒ- vkyw dk >qylk jksx ¼ysV CykbV½%& vkyw dk >qylk jksx QkbVksQFkksjk bUQsLVsal uked QQwan ls gksrk gSaA 

;g vkyw dh chekjh ƒŠ†å&ƒŠ†‡ esa ;wjksi ds vkbZjySaM ns'k esa egkekjh ds :i esa vkbZ rFkk bldh otg ls „‡ 

yk[k yksx cq[kejh ls ekjs x, rFkk yk[kks yksxksa dks ;wjksi NksM+us ij etcwj dj fn;kA bl chekjh dk çdksi 

flQZ vkbZjySaM rd gh lhfer ugh jgk cfYd ckn esa ;s chekjh iqjs ;wjksi] vesfjdk rFkk dukMk esa Hkh Qy xbZ 

vkSj gj txg vkyw dh Qly dks Hkkjh uqd'kku igqapk;kA ;s chekjh orZeku esa Hkh cgqr gh ?kkrd :i esa iqjs 

fo'o QSyh gqbZ gS rFkk dHkh dHkh dqN {ks=ksa esa Hk;adj leL;k cuh gqbZ gSA ;g igyk ikni jksx Fkk blus 

इॊसानोंs dks ikni jksx foKku ds ckjs esa lkspus ds fy, etcwj dj fn;k vkSj ge dg ldrs gS dh ikni jksx 

foKku dks vlyh fn'kk ;gh ls feyhA 

 

„- d‚Qh jLV%& ;g chekjh gsfefy;k osL=f=Dl uked QQwan ls gksrh gSaA ;g chekjh egkekjh ds :i esa ƒŠˆŠ 

esa Jhyadk esa ntZ dh x;hA bl chekjh us d‚Qh dh Qly dks ƒåå% rckg dj fn;k rFkk vaxzstksa dks d‚Qh 

dh txg pk; fius dks etcwj dj fn;kA ƒ‹‰‡ esa fQj ls ;g chekjh egkekjh dh rjg lsaVªy vesfjdk vkSj 

lkmFk vesfjdk esa vkbZ rFkk vkt rd ,d d‚Qh dh xaHkhj chekjh cuh gqbZ gSaA 

  

…- vaxwj Mkmuh feYM;w%& ;g vaxwj dh chekjh Iykteksijk fofVdksyk uked QQwan ls gksrh gSaA ;g chekjh 

egkekjh ds :i esa ƒŠ‰Š&ƒŠŠ‡ esa ;wjksi ds Ýkal esa ntZ dh xbZ rFkk ckn esa iqjs ;wjksi esa egkekjh ds :i esa 

vaxwj dh Qly esa QSy xbZA  

 

†- xsgw¡ dk Cysd jLV jksx%& ;g xsgwa dh chekjh iDlhfu;k xzsfeful VjhVhlh uked QQwan ls gksrh gSaA ;g 

chekjh egkekjh ds :i esa ƒ‹ƒˆ esa ukFkZ vesfjdk esa ntZ fd;k x;k rFkk ƒ‹‡… vkSj ƒ‹‡… esa fQj ls ;g chekj 

egkekjh ds :i esa vkbZA bl chekjh us  ˆå% ls T;knk Qly dks rckg dj fn;k rFkk orZeku esa Hkh ;g dkQh 

xaHkhj chekjh gSA  

 

‡- iukek foYV%& ;g chekjh Qqtsfj;e vksfDlLiksfj;e uked QQwan ls gksrh gSa rFkk dsys dh Qly dk cgqr 

cM+k jksx gSA ;g chekjh egkekjh ds :i esa ƒ‹„å ls ƒ‹‡å rd lsaVªy vkSj lkmFk vesfjdk esa ntZ fd;k x;kA 

bl chekjh dh otg ls yksxksa us xzksl ekbdy dsys dh fdLe dks mxkuk NksM+ fn;k rFkk dSosafM'k  fdLe dh 

[ksrh 'kq: dj nh tks dh Lokn esa bruh vPNh ugh FkhA ƒ‹‹å ds n'kd esa bl  
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QQwan dk ,d u;k jsl lkeus vk;k ftls jsl&† ds uke fn;k x;k vkSj ;s jsl orZeku esa dsys ds dSosafM'k  

fdLe dks [kRe dj jgh gSA  

 

ˆ- Hkwjk /kck jksx%& ;g chekjh gsfYeUFkksLiksfj;e vksjSth uked QQwan ds dkj.k /kku dh Qly esa gksrh gSaA ;g 

chekjh egkekjh ds :i esa ƒ‹†„ esa Hkkjr ds iwohZ çkar caxky e sa ntZ fd;k x;kA bl dh otg ls /kku dh iqjh 

Qly rckg gks xbZ rFkk „å yk[k yksx Hkq[kejh ls ekjs x, FksA vkyw dh ysV CykbV jksx ds ckn bl chekjh 

us nqljs LFkku ij ba'kkfu;r >aXtksM+ ds j[k fn;k Fkk rFkk ikni jksx foKku dks ,d egRoiw.kZ foKku dh Js.kh 

esa iagqpk fn;kA  

 

‰- cSDVhfj;y yhQ CykbV%& ;g /kku dh chekjh tsuFkkseksukl vksjkbth iFkksokj vksjkbth uked thok.kq ds 

dkj.k gksrk gSaA;g chekjh ƒ‹ˆå ds n'kd esa nf{k.k iwohZ ,f'k;k esa egkekjh ds :i esa ntZ fd;k x;k rFkk bl 

chekj ds dkj.k iwjs nf{k.k iwohZ ,f'k;k esa Šå% ls Hkh T;knk /kku dh Qly rckg gks xbZA orZeku esa Hkh ;g 

chekj fo'o ds dbZ fglks esa xaHkhj cuh gqbZ gSA 

 

Š- lkmFkuZ d‚uZ yhQ CykbV%& ;g chekjh ƒ‹‰å ds n'kd esa ;wukbVsM LVsV~l v‚Q vesfjdk ds eDdk dh 

Qly esa egkekjh ds :i esa vkbZ rFkk ‹å% ls Hkh T;knk Qly dks uqd'kku igqapk;kA 

 

‹-  fopst C:e%& ;g chekjh ƒ‹Š‹ esa d‚dks;k dh Qly ij egkekjh ds :i esa vkbZ rFkk bl 

QkbZVksiyktey chekjh us czkthy ns'k dh ƒåå% d‚dks;k dh Qly dks rckg dj fn;k Fkk vkSj iwjh nqfu;k 

dh ‰‡% iSnkokj dks de dj fn;kA 

 

७- fjax Li‚V ok;jl%& ƒ‹‹å ds n'kd esa ;g chekjh egkekjh ds :i esa iihrs dh Qly esa ;wukbVsM LVsV~l 

v‚Q vesfjdk ds gqokbZ çkar esa vkbZA bl chekjh dh otg ls ;wukbVsM LVsV~l v‚Q vesfjdk esa iihrk baMLVªh 

yxHkx lekIr gks xbZ Fkh vkSj blh chekj dh otg ls ;wukbVsM LVsV~l v‚Q vesfjdk esa vkuqoaf'kd :i ls 

la'kksf/kr iihrs dh Qly dks mxk;k tkus yxkA 
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८- flVªl xzhfuax%& „åƒå ds n'kd esa flVªl xzhfuax jksx tks dh ,d QkbZVksiyktey chekjh gSa us ;wukbVsM 

LVsV~l v‚Q vesfjdk ds ¶yksjhMk çkar esa egkekjh ds :i esa vkbZA bl chekjh dh otg ls ;wukbVsM LVsV~l 

v‚Q vesfjdk esa flVªl dh baMLVªh dks yxHkx ‰‡% uqd'kku mBkuk iM+kA 

 

९.  ;syks jLV%& ;g chekjh iDlhfu;k lVjSQksfeZl uked QQwan ds dkj.k xsgwa dh Qly esa gksrk gSaA „åƒå esa 

;syks jLV chekjh egkekjh ds :i esa ,f'k;k ds vf/kdrj ns'kks ftles Hkkjr mi egk}hi ds ns'k vkSj mrj 

vesfjdk egk}hi ds ns'kks esa vkbZ rFkk yxHkx †å% ls mIij uqd'kku xsgwa dh Qly dks igqapk;kA orZeku esa 

;g chekjh Hkkjr ds उत्तयऩणिभी jkT;ksa tSls dh fgekpy çns'k] tEew vkSj d'ehj ¼dsaæ 'kkflr çns'k½ rFkk 

iatkc esa xaHkhj leL;k cuh gqbZ gSA  

 

१०- xsgw dk CykLV jksx%& ;g chekjh eSXukiksFksZ vksjSth VjhVhlh uked QQwan ds dkj.k xsgwa dh Qly esa gksrk 

gSaA ;g chekjh igyh ckj egkekjh ds :i esa „åƒˆ&ƒ‰ esa Hkkjr ds iwohZ çkarks rFkk ckaXykns'k esa vkbZ rFkk †å% 

ls mIij dk uqd'kku fd;kA mijksä esa nh xbZ ikni jksx egkekfj;k vHkh Hkh mruh gh xaHkhj leL;k, gSa 

ftruh dh igys Fkh gesa bu ikni jksxksa dks rFkk nwljh u;s iuirs gq, ikni jksxksa dk fujarj çcU/ku djrs 

jguk iM+sxk ugh rks Hkfo"; esa vrhr ls Hkh T;knk Hk;kog ifj.kkeksa dk lkeuk djuk iM+sxkA  
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dksfoM&१९ :euq";ksa dks >Vdk ysfdu ç—fr ds fy, 

ojnku ? 
M‚- ds- fo- jk/kk—".ku एवॊ M‚- ,-Mh- mik/;k; 

ekfRL;dh egkfo|ky;] कें द्रीय कृहष हवश्वहवद्यालय (ई. ), ysEcqNsM+k] f=iqjk ७९९२१०  

 

tSlk fd dksfon&ƒ‹ egkekjh nqfu;k ds yxHkx lHkh ns'kksa esa QSy pqdk gS] vkSj blds çlkj dks fu;af=r djus 

ds fy, lHkh ns'kks ds ikl y‚dMkmu dks NksM+dj] dksbZ fodYi ugha cpk gSA bl egkekjh ls ,d Hkh {ks= 

vçHkkfor ugha gS] blfy, ;g le; dh ekax gS fd ge bl ekSu ysfdu etcwr yM+kbZ dk lkeuk djus vkSj 

mlls mcjus ds fy, [kqn dks rS;kj djsaA D;k geus dHkh lkspk Fkk fd ,d NksVk lk ok;jl iwjh nqfu;k dks 

bruk fgyk nsxk \ 

ysfdu] FkksM+h nsj ds fy, ge gekjs vklikl ç—fr ij /;ku nsaA vkt tc euq"; ?kqVu eglwl dj jgs gSa] ç—

fr fiNys o"kksaZ dh rqyuk esa vf/kd vklkuh ls lkal ys jgh gSA lM+dksa ij dksbZ ;krk;kr ugha] dksbZ dkj[kkus 

ugha py jgs gSa] leqæ vkSj ufn;ksa] vkSj egklkxjksa es ?kV~rk çnw"k.k gS] dksbZ taxy es lsj likVk ugha gSa] dksbZ 

ioZrkjksg.k ugha gSA gekjh ç—fr dks ,d 'kkunkj okilh djus ds fy, vkSj D;k pkfg, \ D;k ;g ç—fr ds 

iqutZUe dh rjg ugha gS\ n'kdksa ls /kjrh eka ij yxkrkj ncko ds ckn] ekuo infpà vpkud de gks x;k 

gSA 

uklk vkSj vU; varfj{k ,tsafl;ksa us y‚dMkmu ds nkSjku nqfu;k Hkj ds fofHkUu LFkkuksa esa ok;q-çnw"k.k esa deh] 

ukbVªkstu Mkbv‚DlkbM ¼,uvks&2½] dkcZu Mkbv‚DlkbM ¼lhvks&2½ vkSj dkcZu eksuksv‚DlkbM ¼lhvks½ esa deh 

dk [kqyklk djrs gq, ubZ mixzg Nfo;ka tkjh dh gSaA vkstksu fNæ vius vki Bhd gksus dk ladsr ns jgk gSA 

Hkkjr esa Hkh ifj.kke leku Fks A ns'k Hkj esa ok;q çnw"k.k ds Lrj esa ,d lkFkZd fxjkoV dks ekik x;kA fnYyh] 

csaxyq#] dksydkrk vkSj y[kuÅ tSls 'kgjksa es vkSlr ok;q xq.koÙkk lwpdkad nks vadksa ds Hkhrj ntZ fd;k x;k 

gSA 
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fo'o LokLF; laxBu us oSf'od lkoZtfud LokLF; ladVksa ds chp ok;q çnw"k.k dks lwphc) fd;k gS] ftlds 

dkj.k çR;sd o"kZ lkr fefy;u yksxksa dh e`R;q gksrh gSA Hkkjr ds 'kgjh {ks=ksa esa jgus okys ८०% ls vf/kd yksx 

de xq.korrk okys ok;q es jgrs gSaA de&vk; okys ns'kksa esa gkyr cnrj gS] tgk¡ ९८% 'kgj] fo'o LokLF; 

laxBu  ds ok;q xq.koÙkk ekudksa dks iwjk djus esa foQy gSaA gkykafd] vc fLFkfr esa cgqr lq/kkj gqvk gSA ,d 

fny dks Nwus okyk mnkgj.k gekjs gh ns'k dk gS fd ३  vçSy dks] iatkc jkT; ds tkya/kj 'kgj ds ,d 

fuoklh] /kkSyk/kkj ioZr J`a[kyk dks ns[kk] tcfd nks LFkkuksa ds chp dh nwjh yxHkx २१३  fdyksehVj vkSj yksxks 

ds vuqlkj muds Le`fr esa blls igys ;g ioZrpksVh tkya/kj 'kgj ls dHkh ugha fn[kk;h nhA 

tc ls ge ?kj esa gSa] oU;tho viuh Lora=rk dk vkuan ys jgs gSaA dks;ksV ued taxyh tkuoj tksfd 

;krk;kr ls cgqr Mjrk gS] lSu ÝkaflLdks ds xksYMu xsV fczt ij ns[kk x;k gS A taxyh lwvj] bVyh ds 

ckflZyksuk vkSj cxkZeks 'kgj esa lkgliwoZd ?kwe jgs gSaA usiky ds ,d lhax okys xSaMs dk ohfM;ks lM+dksa ij igys 

ls gh py jgk gS A lks'ky ehfM;k ij bldks ,d fefy;u yksx ns[k pqds gSaA  i{kh viuh /kquksa dh [kwclwjrh 

ls i`Foh ds gj çk.kh dks ea=eqX/k dj jgh gSaA 

bl egkekjh us gesa dbZ lcd fl[kk, gSa A ekuork dk ikB] vPNs LokLF; dks cuk, j[kus dk ikB] u;s 

lHkkoukvks dks [kkstus dk ikB] ,slk lcd fd dksbZ /ku ugha] dksbZ 'kfä ugha vkSj dksbZ Hkh fLFkfr LokLF; ls 

cM+h ugha gSA geus eglwl fd;k gS fd i`Foh dsoy euq";ksa dh ugha gSA ç—fr ds ikl vius çR;sd çk.kh ds 

fy, leku çse ,oe LFkku gS vkSj çR;sd thfor çk.kh dk i`Foh ds lalk/kuksa ij leku vf/kdkj gSA 

gka] ç—fr dk dk;kdYi gks jgk gS] ysfdu ,d Mj Hkh gS% ^^gekjk thou dc rd lkekU; gks ldrk gS\^^ 
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भछरी ऩारन के सरए कैरेंडय 
सॊऩा फैद्या एवभ असनर दत्त उऩाध्माम , ekfRL;dh egkfo|ky;] कें द्रीय कृषि षिश्वषिद्यालय (ई. ), ysEcqNsM+k] f=iqjk ७९९२१०  

जनवयी पयवयी 
 ड ॊ गरयॊग्स का ऩुन् यटॉक कये 
 फीभायी के सनवायण हेतु चूना, ससपैक्स आडद का उऩमोग  
 भ्यम ऩुयक आहाय की भािा कभ कयें  

 भ्यम ऩुयक आहाय की भािा 2% तक कभ कयें 
 इस भाह भे जफ ऩानी का यतय कभ हो जाता तफ चूने का प्रमोग 

फीभायी के  योकथाभ के कये 
 फीभायी से फचाव के सरए चूना मा ससपैक्स का उऩमोग कये  

भाचष अप्रैर 

 भाचष भडहने भे  भ्यम पसर की अॊसतभ कटाई एवभ 
त्रवऩणन कये 

 भ्यम पसर की कटाई के उऩयान्द्त, नमे पसर के सरमे 
ताराफ की तैमायी कये  

 भाचष भे नई पसर से ऩुवष सभट्टी औय ऩानी के नभूनों 
का ऩयीऺण कयवामे 

 ताराफ की तैमायी भे जर सनकासी औय ताराफ को 
सुखाना उसके फाद ऩीएच यतय के अनुसाय चूने का 
सछडकाव  

 मडद जर सनकास सम्बव न हो तो खयऩतवाय सनकार 
कय, वीड डपश औय डकडे भकोडो को भायने के सरमे 
भहुआ की खरी सभुर तट ऩाउडय देखता है िाया घास 
भछरी औय सशकायी भछरी औय जानवयों का उन्द्भूरन 

 फादर के डदनों के दौयान, ऑक्सीजन की कभी हो 
सकती है अत:  एय्रयेसन डक ब्मवयथा कये  ऐसे भौसभ 
भे भछसरमो को फीभायी से फचाने के सरमे KMnO4 का 
प्रमोग कये  

 भाचष भे नई पसर से ऩुवष सभट्टी औय ऩानी के नभूनों का ऩयीऺण 
कयवामे 

 ताराफ की तैमायी भे जर सनकासी औय ताराफ को सुखाना उसके 
फाद ऩीएच यतय के अनुसाय चूने का सछडकाव  

 मडद जर सनकास सम्बव न हो तो खयऩतवाय सनकार कय, वीड 
डपश औय डकडे भकोडो को भायने के सरमे भहुआ की खरी सभुर 
तट ऩाउडय देखता है िाया घास भछरी औय सशकायी भछरी औय 
जानवयों का उन्द्भूरन। 

 

 

भई जून 

 भई भाह ताराफ की तैमायी के अॊतगषत ताराफ सुखाने 
के फाद जुताई कयते है णजससे तरहटी भे जभा 
हासनकायक गैस जैसे अभोसनमा इ्माडद सनकर जती है  

 चूने का सछडकाव @ 200 डकग्रा / हे की दय से कये 
 ताराफ भे जर का बयाव कये 
 ताराफ भे जर बयाव के ऩयच्मात,  सनमसभत रूऩ 

ताराफ का उवषयीकयण कये,  इसके सरमे @ 10 से 20 
टन गोफय मा 4-8 टन / हेक्टेमय / वषष भुगी खाद 
मा मूरयमा @ 100 डकग्रा/ हे/ वषष औय एस. एस. ऩी.  
@ 50 डकग्रा/ हे/ वषष  वषष के साथ सभरा कये। 

 बायतीम औय त्रवदेशी काऩष भछरी की प्रजनन 
 भछरी फीज के बण्डायण के सरए ताराफों की तैमायी। 

‘ 

 बायतीम औय त्रवदेशी काऩष भछरी का उ्ऩादन (फ्राई 
तरने के सरए) 

 ताराफ का उवषयीकयण के 5-7 डदनों के फाद जफ ताराफ भे प्राकृसतक 
बोजन ऩमाषप्त हो तो भ्यम फीज को पैरामे  

 बायतीम औय त्रवदेशी काऩष के डपॊ गसरॊग (आकाय भें 10 सेभी) का 
ताराफ भे यटाडकॊ ग कये I  यटाडकॊ ग सुफह मा शाभ के सभम भ्यम 
अॊगुसरकाओ  के ऩरयणयथसत-अनुकूरन के फाद डकमा जाता है  

 यटाडकॊ ग  के सरमे 30-40% सतह पीडय, 30-35% सभड वॉटय पीडय 
औय 30-40% फॉटभ पीडय  भछसरमो की कुर 8000 से 10000 

अॊगुसरका प्रसत हेक्टेमय की दय से ताराफ भे छोडे  
 ताराफ भें प्राकृसतक बोजन की उ्ऩादन हेतु उवषयक का प्रमोग कये 

। मडद ताराफ के ऩानी का यॊग गहया हया हो तो उवषयक का प्रमोग 
न कये 

 ऩूयक  ीड जैसे चावर की बूसी मा गेहूॊ की बूसी, सयसो की खरी के 
साथ सभश्रण फना कय डकमा जाता है  बूसी  औय खरी का 1: 1 के 
अनुऩात भें सभश्रण कये । 

 ग्रो आउट ताराफों भें भछरी को शुरू भें ताराफ भे छोडी गमी 
भछसरमो के कुर बाय का 5% के दय से ऩुयक आहाय णखरामा जाता 
है। मह प्रसतशत भान धीये-धीये कभ हो कय 2-3% हो जाता है  
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जुराई अगयत 

 ऩुयक आहाय की भिा के सनणषम हेतु भछसरमो के 
कुर बाय का अनुभान रगाने के सरमे सभम-सभम 
ऩय भछसरमो का नभूना रे कय उनका वजन कयना 
आवश्मक है। 

 प्राकृसतक बोजन के फतृ्रि हेतु सनमसभत रूऩ से गोफय 
एवभ उवषयक का प्रमोग आवश्मक है 

 प्राकृसतक बोजन के फतृ्रि हेतु सनमसभत रूऩ से गोफय एवभ उवषयक 
का प्रमोग कये 

 शयीय के वजन के अनुसाय ऩूयक आहाय का प्रमोग @ 2-5%  कये 
 ऩुयक आहाय की भिा के सनणषम हेतु भछसरमो के कुर बाय का 

अनुभान रगाने के सरमे सभम-सभम ऩय भछसरमो का नभूना रे 
कय उनका वजन कयना आवश्मक है 

 योग से फचाव के सरमे चूने का प्रमोग कये  
 मडद नीरा, हया शैवार डदखाई दे, तो तुयॊत खात एवभ ऩुयक 

आहाय योक दे  
ससतम्फय अक्टुफय 

 गोफय एवभ उवषयक का प्रमोग कये औय ऩूयक आहाय 
का प्रमोग कये। 

 ताराफ का सनगयानी कय यखयखाव, कीट का उन्द्भूरन 
कये  
 

 भछरी की चमना्भक कटाई औय त्रवऩणन कये । 
 बायतीम औय त्रवदेशी काऩष भछरी फीज का ऩुनयथाषऩन। 
 गोफय एवभ उवषयक का प्रमोग कये औय ऩयूक आहाय का प्रमोग 

कये 
 ऩूयक आहय का भछसरमो के कुर बाय का @ 2-3%  फेहतय 

त्रवकास के सरए  आवश्मक है 
 योगो से फचाव  के सरमे चूने का प्रमोग कये  
 मडद नीरा, हया शैवार डदखाई दे, तो तुयॊत खात एवभ ऩुयक 

आहाय योक दे  

नवम्फय डदसम्फय 
 भछरी फीज का डपय से यटॉक कयना 
 ऩूयक आहय का भछसरमो के कुर बाय का @ 2-3%  

फेहतय त्रवकास के सरए  आवश्मक है 
 योगो से फचाव  के सरमे KMnO4  का प्रमोग कये  

 ऩुयाने भछरी यटॉक का आॊसशक कटाई औय त्रवऩणन 
 भछरी फीज का डपय से यटॉक कयना 
 फीभायी के सनवायक उऩाम जैसे: चूना, ससपैक्स आडद का उऩमोग  
 ऩूयक आहय की भािा कभ कयें 
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ऩसथक 

डहभाॊशु त्रप्रमदशी, 
ekfRL;dh egkfo|ky;] कें द्रीय कृहष हवश्वहवद्यालय (ई. ), ysEcqNsM+k] f=iqjk ७९९२१०  

 

फरुफरेु से छाॉव कफ तक 

प्मास का हो धभष क्मा 
ऩछुता था एक ऩसथक फरुफरेु से यॊग कफ तक 

उम्र रम्फी हय बरा तो  

अम्फय को उससे खौप क्मा 
अम्फय को उससे खौप क्मा 
ऩछुता था एक ऩसथक डक  

फरुफरेु से छाॉव कफ तक 

प्मास का हो धभष क्मा 
फिु की डमोढ़ी  ऩे फठैा भयुकयता वो सभय 

देखता है अऩरक उस अनवयत से ज्वाय को  

उम्र छोटी  ही थी उसकी 
उम्र छोटी  ही थी उसकी 

ऩय रे गमा ऩाषाण को वो येत भें तब्दीर कय 

ऩय रे गमा ऩाषाण को वो येत भें तब्दीर कय 

याह रम्फी थी भगय वो ऩसथक चरता यहा 
ज्वाय फन कय ही सही 

ऩय रे गमा ऩाषाण को वो येत भें तब्दीर कय 
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ƒ‡ vxLr 

काजर चक्रवती, प्रधान सहामक  
ekfRL;dh egkfo|ky;] कें द्रीय कृहष हवश्वहवद्यालय (ई. ), ysEcqNsM+k] f=iqjk ७९९२१०  

 

 

;qx&;qx dh 'kkafr vfgalk dh] ysdj ç;ksx xfjek leLr] 

bfrgkl u;k fy[kus vk;k] ;g iq.; ioZ iUæg vxLrA 

iUæg vxLr R;ksgkj] jk"Vª ds fpjlafpr vjekuksa dk] 

iUæg vxLr R;ksgkj] vufxur ewd&eqX/k cfynkuksa dkA 

 

tks iSxacj innfyr ns'k dk] 'kh'k mBkus vk;k Fkk] 

vktUe Qdhjh ys ftlus] ?kj&?kj esa vy[k txk;k FkkA 

HkweaMy esa ftldh lkuh dk] euqt ugha tUek nwtk] 

esjs Hkkjr rqeus] xksyh ls ftldh dh iwtkA 

 

yfTtr gks rks mlds liuksa] ladYiksa dks vkckn djks] 

;g fnu tks yk;k] vius ml uaxs Qdhj dks ;kn djksA 

geus tks lius ns[ks] ;g ml vktknh dk os"k ugha] 

ns[kks bl mtyh [kknh esa] dksbZ dkfy[k rks 'ks"k ughaA 

tks pys x, vujks,] vuxk, Lora=rk ij cfy gks] 

vkalw ls viuh vatqfy Hkj] vkvks mudks J)katfy nksA 

 

j.k gS] nfjærk] nSU;] fuihM+u] csdkjh] csgkyh ls] 

j.k gS] vdky] Hkq[kejh] foo'krk] ru&eu dh daxkyh lsA 

j.k] tkfr /keZ ds uke] fo"koeu djus okys ukjksa ls] 

j.k] 'kkafr çse ds fo}s"kh] ekuork ds gR;kjksa lsA 

 

tc rd tu&x.k&eu thou esa] 'kks"k.k ra=ksa dk ys"k jgs] 

tc rd Hkkjr eka ds vkapy esa] ,d nkx Hkh 'ks"k jgsA 

ge fojr u gksa ladYiksa ls] iyHkj Hkh iFk ij ugha Fkesa] 

iUæg vxLr dh 'kiFk ;gh] rc rd vkjke gjke gesaA 
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कन्द्हईमा (बजन) 
श्रीभती इॊद ूऩाण्डेम, ekfRL;dh egkfo|ky;] कें द्रीय कृहष हवश्वहवद्यालय (ई. ), ysEcqNsM+k] f=iqjk ७९९२१०  

 

 
 

कन्द्हईमा आजाओ भेये फयसाने भे, 
णजस डदन से तुभ गमे हो भथयुा, 

गोकुर गसरमा बुर गमे, 
ससकहय  तोड़ना भटकी पोड़ना,  

दही चयुाना बुर गमे। 
 

फनृ्द्दावन भे यबॎरी गइमा 
आके उन्द्हे चया जाओ भेये फयसाने भे, 

साझ सफेये मशुदा भईमा 
देवढी ऩकडकय योती है। 

 

जभा के भाखन  सजा के थारी 
यो - यो योटी ऩोती है, 

कहा छुऩे भेये रार कुॉ अय 
तुभ आकय बोग रगा जाओ, भेये फयसाने भे 

 
गोकुर के सफ ग्वार-वार 
सनत याह तुम्हायी तकते है। 

भुयरी की धनु, सुनने खासतय फावरय होके भचरते है। 
औय अफ ना तयसाओ भोहन 

आके यास यचा जाओ, भेये फयसाने भें|       
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f=iqjk 
Mk- vfuy nÙk mik/;k; 

lg-çk/;kid, ekfRL;dh egkfo|ky;] कें द्रीय कृहष हवश्वहवद्यालय (ई. ), ysEcqNsM+k] f=iqjk ७९९२१०  

  

Hkkjr dk ;g jkT; fo'ks"k A  

nwjLFk {ks= es fLFkr gS AA 

vius es lc dqN lesV A 

;g  jkT; cMk gh vuqie gS A A 

çk—frd –f"V  ls vn~Hkqn ;g A 

tyok;q ;gk¡ dh euHkkou A A 

jgrs gS ;gk¡ lc feytqy dj A 

thou 'kSyh lk/kkj.k gS A A 

u pksjh gS u ekj/kkM A 

u vkM~Ecj dk esyk gS A A  

lUrq"V lHkh vkSj lq[kh ;gk A 

tu ekul dk lEeku ;gk A A 

ek¡ f=iqjs'ojh bldh xfjek A 

gS uhjegy iºpku bldh A A 

lkaL—frd /kjksgj jktkckjh A 

gS fo'o fofnr ceZu dh /kqu A A 

gS Hkk"kkvksa dk esytksy A 

vkSj jgu&lgu Hkh fefJr gS A A 

Gksxks es viukiu gS A 

vkSj vfHkC;fä dh vtknh Hkh A 

NksVk ij bldh iºpku cM+h A  

lqanj f=iqjk dh vku cM+h A 
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िीराना 

अहभहजत दास, ekfRL;dh egkfo|ky;] कें द्रीय कृहष हवश्वहवद्यालय (ई. ), ysEcqNsM+k] f=iqjk ७९९२१०  

 

 

बरस  ं बाद  आईना देखा त , एक वीराना सा नज़र आया, 

बेबस धड़कन, हज़न्दगी एक बहाना सा  नज़र आया, 

हततहलओकें पँख पर जब हटकी हनगाहें, स्वपन कें हिकाना सा नजर आया I 

हसरत  ंके आहशयाँ बनाने में नाकाम हैं, 

हबखरी ख्राब अनजान राह  ंमें तमाम हे, 

चार पल का सफर, इसीका हज़न्दगी नाम हे I 

जानले ये दुहनया ददि  की एक जागीर है, 

हर कदम पर दुःख की अनदेखी जंजीर है, 

फररयाद न कर, ज  हमला नही,ं मानले यही  तेरी तऺदीर है I 

हकहसपे तेरा इक्तियार नही,ं ज  तू ख ता है, 

आँखें   तेरी नम  क्  ंहफर, हकस बजह से र ता है, 

फूल  ंसे नाराज नही ंह ता माली, चाहे हकतना भी काँट सें जख्मी ह ता है I 

तनहाई की शहर में, याद  ंके बस्ती है, 

तैरना अब हकस्मत तेरी, डूबी तेरी कस्ती है, 

ऻुशी का सौदा है नामुमहकन, गम अब ज्यादा सस्ती है I 

काश  तुझसे भी क ई चाहत जताता, 

बेहफहृ हपछेसे आकर, आँख कं  छुपाता, 

पूछते अगर कौन है, वह तुझे तेरी हज़न्दगी बताता I 

हबखरे ख्राब कं  हफर एकबार, पलक  ंपे  सजाले हजन्दगी, 

और इनकी हसंचाइक  आँसू बचाले हजन्दगी, 

शायद कल कभी न ह , आज त  मुसु्कराले हजन्दगी I 
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देश मााँ, तुझे करू नमन 

अहभहजत दास, ekfRL;dh egkfo|ky;] कें द्रीय कृहष हवश्वहवद्यालय (ई. ), ysEcqNsM+k] f=iqjk ७९९२१०  

 

 

Hkkjro"kZ समंदर का, हम बँूद  बँूद पानी हैं, 

जनम से हैं हहन्दुस्तानी, रूह से fgafnLrkuh है I 

जैसी अपनी माँ की ब ली,ं चाहत हमारी हहंदी है, 

समझते है एक nwts क , ताऺत हमारी हहंदी है I 

जैसे ह  कई दुल्हन की हबंदी, pedrh ऐसे हहंदी है, 

जैसे बजती हाथ  ंमें कंगन, [kudrh  ऐसे हहंदी है I 

प्यार हमारा इबादत जहाँ में, हदलकी धड़कन यारी है, 

यारी का फज़ि हनभाना, हमक  जान से प्यारी है I 

सरफ़र श त  सब ही हदल से, कभी न टूटे अपना ईमान, 

हमसब त  लाडले तेरे, तू माँ हमारी हहंदुस्तान I 

आँचल में तू समेटी है,  तेरे बेटे बीर शहीद  ंक , 

हंस कर ज  दे गए जान, हनभाने तुझसे हकया oknksa क  I 

माँ तू कभी गम न करना, तेरे वासे्त ही जीना मरना, 

हम हहंदुस्तानी प्यार से झंुके, वरना, नही ंजानते हकसी से डरना 

देश माँ, तुझे करू नमन, सर आँख  ंपर तेरी आन I 

कसम तुझे माँ, अपने लहू के, लाख जनम तुझ पर कुबािन I 
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vdky ca/ku 

डॉ. सॊऩा फदै्यमा   
ekfRL;dh egkfo|ky;] कें द्रीय कृहष हवश्वहवद्यालय (ई. ), ysEcqNsM+k] f=iqjk ७९९२१०  

 

vf'ou ds eghus esa nqxkZ iwtk gksrk gS 

vkleku esa gok tSlk yxrk gS vk; vkokt 

 

loZe³~xyek³~xY;s f'kos lokZFkZlkf/kds A 

'kj.मे   िमम्फकs xkSfj ukjk;f.k ueks·Lrq rs ॥ 

 

'kjn ds xgjs uhys vkleku vkSj lqugjk lwjt  

unh ds rV ij dk'k Qwyksa ds esys  

 

vksl ls fyiVk gqvk cwan /kqokZ ?kklks dh [kq'kcw  

uko pykus okyk HkfV;kyk xhr   

<ksy dh vkokt vkSj vkxeu xhr 

  ;qx ;qx ls nsoh i{k esa  

efg"kklqjefnZfu eka nqxkZ dh iwtk gksrk gS  

ijekRek —".k oSdq.B dh  vkfn  

o`Unkou esa nqxkZ dh iwtk dh  

e/kq vkSj dSVHk jk{klksa ds Mj ls czãk us nqxkZ iwtk dh gS  

f=iqj uked ,d vlwj dh ;q) djrs gq, f'ko [krjs esa iM+ x, vkSj nqxkZ iwtk 

dh gS  

y{eh dks [kks fn;k vkSj baæ us nqxkZ dh iwtk dh gS  
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vc nqfu;k Mj lss th jgh gS ,d egkekjh gSa  

ekSr dk rkaMo tkjh gS  

eka rqEgsa lky Hkj cqyk jgh gwa iwtk dj jgh gwa vc vki  

vc vki 'kqEc fu'kqaHk  vkSj efglklqj ds rjg bl dksjksuk dks ekj nks 

 

eka  

fgekæh lkgk  
सहामक प्रद्याऩक, ekfRL;dh egkfo|ky;] कें द्रीय कृहष हवश्वहवद्यालय (ई. ), ysEcqNsM+k] f=iqjk ७९९२१०  

 

 

eka fcu thou gS v/kwjk 

[kkyh &[kkyh lwuk&lwuk A 

[kuk igys gesa f[kykrh 

ckn esa og [kqn gS [kkrh AA 

gekjh [kq'kh esa [kq'k gks tkrh 

nq[k esa gekjs vkalw cgkrh A 

fdrus [kq'kulhc gSa ge 

ikl gekjs gS eka A 

gksrs cnulhc os fdrus 

ftuds ikl u gksrh eka AA 
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ladYi 

'kqHkzka'kq fo'okl 

dk;kZy; lgk;d, dsaæh; —f"k fo'ofo|ky;] baQky 

 

çse&çhfr&midkj] 

Hkkrjokfl;ksa dh lnkpkj] 

tu&tu dh ;gh fopkjA 

vUr gks lkjs vR;kpkj] 

u gks fdlh dk frjLdkj] 

deZ;ksxh dks iqjLdkj] 

eu esa lnk jgs ;g fopkjA 

djs mUufr ns'k dh] 

'kkafr dk;e jgs eu dh] 

u gk vHkko /ku dh] 

dY;k.k gks tu tu dkA 

u jgs Hksn&tkr dh] 

u jgs Hksn çkUr dh] 

gks lc lPpk eu dh] 

;gh vfHkyk"kk gks eu ekul dhA 

t:jrean dks djsa lgk;rk] 

cqtwxksaZ dks fn[kk;s uezrk] 

O;ogkj esa Hkærk] 

fopkj&फुत्रि esa rh[urkA 

dke&dkt esa n{krk] 

lh[kus&tkuus dh rRijrk] 
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çfrHkk dh Hkjiqjrk] 

cksy&pky esa ckXeh~rkA 

;gh fopkj fy;s eu esa] 

çpkj djsa fo'o esa] 

dj fn[kkus dh ne gSa ge esa] 

D;ksa fd ge jgrs gS Hkjr esaA 

 

 

esjh xqfM;k  

श्री dkbZe rkyg 

 ऩूवष छाि , ekfRL;dh egkfo|ky;] कें द्रीय कृहष हवश्वहवद्यालय (ई. ), ysEcqNsM+k] f=iqjk ७९९२१०  

 

xqfM;k esjh jkuh gS] 

yxrh cM+h l;kuh gS A 

xksjs xksjs xky gS] 

yEcs yEcs] cky gS A 

vka[ks uhyh uhyh gS] 

lkM+h ihyh ihyh gS A 

iM+k xys esa gkj gS] 

eq>dks blls I;kj gS A 

vius ikl fcBkrh gwa] 

cQhZs f[kykrh gwa A 

ehBh bldh ckrs gS] 

xqfM;k esjh jkuh gS A 
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   lwjt 

 यव. pqdq rkuh;k 

ऩूवष छाि , ekfRL;dh egkfo|ky;] कें द्रीय कृहष हवश्वहवद्यालय (ई. ), ysEcqNsM+k] f=iqjk ७९९२१०  

 

jkst lwcg dks lwjt vkdj] 

lcdks lnk txkrk gSA 

'kke gqbZ ykyh  QSykdj 

vius ?kj dks txkrk gSA 

fnuHkj [kqn dks tyk&tykdj] 

;g çdk'k QSykrk gS A 

mldk thuk gh thuk gS] 

tks dke lHkh ds vkrk gS A 

eka  

fpNks clj 

ऩूवष छाि , ekfRL;dh egkfo|ky;] कें द्रीय कृहष हवश्वहवद्यालय (ई. ), ysEcqNsM+k] f=iqjk ७९९२१०  

 

eka rw fdruh vPNh gS] 

esjk lc dqN djrh gS A 

Hkw[k eq>s tc yxrh gS ] 

[kkuk eq>s f[kykrh gS A 

tc eS xank gksrk gwa] 

jkst eq>s ugykrh gS A 

tc eSa jksus yxrk gwa] 

pqi rw eq>s djkrh gS A 

eka esjs fe=ksa esa lcls 

igys rw gh vkrh gS A 
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lalkj dh jhr 

ys[kd % M‚- ohjsaæ flag 

 

,d ckj dh ckr gS, ,d 'kgj esa ,d cgqr gh e'kgwj fp=dkj jgrk FkkA ,d fnu ml 

fp=dkj us ,d cgqr [kwclwjr rLohj cukbZ vkSj mls 'kgj ds chp pkSjkgs ij yxk fn;k vkSj 

uhps fy[kk fd ftldks tgk¡ Hkh bl rLohj esa dksbZ deh utj vk;s rks oks ogk¡ fu'kku yxk nsA 

tc 'kke dks fp=dkj okil ogka x;k vkSj rLohj ns[k dj oks LrC/k jg x;k D;ksafd mldh iwjh 

rLohj fu'kkuksa ls [kjkc gks pqdh FkhA mls ;g lc ns[kdj cgqr nq[k gqvkA mls dqN Hkh le> 

ugha vk jgk Fkk fd vc oks D;k djsA og nq%[kh cSBk gqvk FkkArHkh fp=dkj dk ,d nksLr ogk¡ ls 

xqtjkAmlds nksLr us iwNk]ßnksLr D;k gqvk] bruk nq[kh D;ks cSBs gksAßrc fp=dkj us lkjh ?kVuk 

nksLr dks crk nhArc nksLr us dgk] ß,d dke djks dy ,d vkSj rLohj cukuk vkSj ml ij 

fy[kuk fd ftldks Hkh bl rLohj es tgk¡ dgha Hkh dksbZ deh fn[ks] mls lgh dj nsAßvxys fnu 

fp=dkj us ,slk gh fd;kAml 'kke dks tc mlus viuh rLohj ns[kh rks mlus ns[kk fd rLohj 

ij fdlh us dqN ugha fd;k] rLohj oSlh dh oSlh FkhA vc fp=dkj lalkj dh jhfr le> pqdk 

FkkA og tku x;k fd Þdeh fudkyuk] fuank djuk] nqljks dh cqjkbZ djuk vklku gSa ysfdu mu 

dfe;ksa dks nwj djuk vR;f/kd dfBu gksrk gSaA 
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   शायरी  
अहभहजत दास, ekfRL;dh egkfo|ky;] कें द्रीय कृहष हवश्वहवद्यालय (ई. ), ysEcqNsM+k] f=iqjk ७९९२१०  

                                                                                    

 

 

1) चल रहे थे, हमसफर याद  ंके साथ,  उम्मीद  ंने इंतजार करना सीखा हदया, 

इस जीवन सागर में, उसूल  ंने हमें तैरना सीखा हदया I 

 

2) फूल  ं में खुशबू काश न ह ता, गम  न ह ता उनके मुझािने से, 

हमलता अगर तसबबूर  से र शनी , यु न ह ता अँधेरा  हदल-ए-हदया टूट जाने से  I 

 

3) काश न ह ता महकने की आदत,  युही हजन्दगी xqtkj लेते, 

पतझड़ csoä न आता, rks dksbZ फूल भी मुसु्कराने की खता कर लेते I 

 

4) गुलशन की मैयत में हर फुल था शाहमल, xqykc  एक खास न आया, 

खुद ds  कांटे चुबने लगे, मेहकना उसे रास न आया I 

 

5) वफ़ा dks  मज़ार पर हर शाम  हदया नही,ं हदल जलाते है, बेमतलब, 

आजकल उस गली से कम गुजरते है ल ग, जहा हदल का बज़ार न ह  I 

 

6) एक ख्राब टूटने से , मातम क्ा करना, अगर क ई करीब नही ंह ता 

हकतने फूल झड़ जाते है कली में, गुलदस्ता हजने्ह नसीब नही ंह ता I 
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डहॊदी ऩखवाड़ा २०२० भें आमोणजत प्रसतमोसगतामे एवॊ ऩुरुयकृत  

प्रसतमोगीमो का त्रववयण 

 
१.प्रसतमोसगता : श्रतु रेख 

प्रथभ ऩुययकाय डितीम ऩुययकाय ततृीम ऩुययकाय 

 
श्री नवीन चॊर ससॊहा 

 
डॉ त्रवनोद कुभाय नामक 

 
डॉ भहेश फी. टेंगरी 

 

२.प्रसतमोसगता : डहन्द्दी ऩाठन 
प्रथभ ऩुययकाय डितीम ऩुययकाय ततृीम ऩुययकाय 

 
श्री अॎु त्रवजीत दास 

 
श्री नवीन चॊर ससॊहा 

 
डॉ ए. एस . फभषन 

 
३.प्रसतमोसगता : कामाषरम कामष उऩमोगी शब्दकोश ऩय प्रश्नोत्तयी 
 

प्रथभ ऩुययकाय डितीम ऩुययकाय ततृीम ऩुययकाय 

 
श्रीभती फनषरी चौधयी 

 
श्री ऩनुने्द्द ूसयकाय 

     
डॉ डहभारी साहा    श्री सॊजीफ देफनाथ 

 

ऩषृ्ठ सॊख्मा  ४४     
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४.प्रसतमोसगता : कत्रवता ऩाठ (ऩोमभ यीडडॊग)  
 

प्रथभ ऩुययकाय डितीम ऩुययकाय ततृीम ऩुययकाय 

 
श्री अॎु त्रवजीत दास 

 
श्री काजर चक्रवती 

         
श्री सभथुन देफनाथ 

 
५.प्रसतमोसगता : अॊताऺयी 
 

प्रथभ ऩुययकाय डितीम ऩुययकाय ततृीम ऩुययकाय 

 
श्रीभती फह्नी धय 

 
श्री जैकी ससह 

 
श्री असभत कुभाय ऩाण्डेम 

 

६.प्रसतमोसगता : ऩि रेखन / डटप्ऩणी रेखन  
 

प्रथभ ऩुययकाय डितीम ऩुययकाय ततृीम ऩुययकाय 

 
श्री काॊती बौसभक 

 
श्री अॅंत्रवजीत दास 

 
श्रीभती सीभा देफ 

 

ऩषृ्ठ सॊख्मा  ४५    
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डहॊदी ऩखवाड़ा २०२० की कुछ झरडकमा 
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डहॊदी ऩखवाड़ा २०२० की कुछ झरडकमा 
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डहॊदी ऩखवाड़ा २०२० की कुछ झरडकमा 
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डहॊदी ऩखवाड़ा २०२० की कुछ झरडकमा 
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